
Gracias a nuestras comunidades
por acompanarnosñ

CELEBRAMOS

de historia en la industria del manganeso

en tu Comunidad Hidalguense

CONTIGO
Revista gratuita
Octubre 2026



Editorial Contigo

Amigos Contigo

Colaboradores:

Javier Hernández - Editor
Alejandro Pérez - Editor

Isabel Hernández - Editor
Maribel Cortés - Editor
Marylú Badillo - Editor
Karla Sánchez - Editor
Beth Lozano - Editor

Brenda Reyes - Editor
Zuriel Camargo - Editor

Luis Luna - Editor
Ariadna Ceballos - Editor

Saray Benítez - Editor
Valeria Morales - Editor

 

ÍNDICE
73 Años Autlán ..................................................................…..... 3
Auditar para mejorar ................................................................. 4,5
¡Unidos por el baloncesto! ......................................................... 6,7
Un día en la vida de .................................................................... 8
Reforestar para conservar ........................................................ 9
100 mineros dijeron .................................................................. 10
¡Que vivan las fiestas patrias! .................................................. 11
Receta: ¡Hongos en mole de olla! ............................................. 12, 13
Tradiciones que unen ................................................................ 14
Hidalgo: riqueza y biodiversidad mexicana ............................... 15
Cascada de la Cañada en Santa María  ...................................... 16
La leyenda del jinete que arrastra cadenas ............................... 17
¡Sabías Que? ............................................................................. 18 
Sopa de Letras .......................................................................... 19
Espacio Publicitario .................................................................. 20

CONTIGO

Gabriel Martínez 
Corrección de estilo 

Christian Aparicio
Diseño

Querida Comunidad:

Damos la bienvenida a un nuevo ejemplar de nuestra revista con una 
celebración muy especial: el pasado 5 de octubre, Autlán cumplió 73 
años de historia. Más de siete décadas de trabajo, crecimiento y un 
profundo compromiso social que late de forma muy especial en nuestra 
Sierra Hidalguense.

En esta edición compartimos cómo la seguridad es nuestra tradición en 
el divertido reto “100 Mineros dijeron”, así como los avances en nuestras 
auditorías de Sistemas de Gestión Integral. Rea�rmamos nuestro 
cuidado del entorno con proyectos de reforestación en nuestras 
unidades y destacamos la increíble biodiversidad de Hidalgo. Además, 
vivimos la pasión del deporte en la �nal de la liga de baloncesto “Naopa 
y Autlán de Triples”.

Las tradiciones de nuestra gente llenan de vida estas páginas: desde las 
Fiestas Patrias en Nonoalco y las �estas patronales de Chipoco, hasta el 
sabor del mole de olla con hongos de Tenango. Para adentrarnos en la 
región, descubrimos el paraíso de la Cascada de la Cañada en 
Tlanchinol, conocerás una leyenda local que nos erizó la piel, así como la 
historia de liderazgo y servicio de un compañero en Nonoalco.

Esto y mucho más te espera en esta edición preparada con cariño. 
¡Gracias por ser parte de estos 73 años de historia! ¡Disfrútala!

Atentamente, 
Equipo Editorial, Revista CONTIGO



73 años Creciendo y Construyendo CONTIGO 

El pasado 5 de octubre, Autlán celebró 73 años de historia y trayectoria, lo que se traduce en más de siete décadas 
de trabajo constante, transformación y crecimiento. No se puede hablar de los 73 años de Autlán sin tomar en 
cuenta la Sierra Alta Hidalguense. A lo largo de todo este tiempo, no solo hemos contribuido al sustento de las 
familias de la región, también hemos logrado grandes cosas trabajando de la mano.

Así, demostramos que el verdadero desarrollo no solo se mide en toneladas de manganeso o en metas operativas, 
sino en el bienestar, la estabilidad y la calidad de vida que construimos día con día para nuestras comunidades.

El compromiso social de Autlán ha sido un pilar fundamental en Hidalgo:
• Fuimos pioneros al levantar desde cero la Colonia Guadalupe de Otongo en una época sin infraestructura, llevando 
educación, servicios básicos y un hogar seguro para nuestras familias.
• Hemos sido motor de estabilidad para generaciones de hidalguenses (abuelos, padres e hijos) impulsando el 
comercio y economía local.
• Cuidamos nuestro entorno mediante programas de reforestación, producción en viveros y educación ambiental en 
las escuelas.
• Mantenemos iniciativas permanentes en educación, salud y bienestar social porque el progreso de Autlán siempre 
va de la mano con el de su gente.

Cumplir 73 años es celebrar el esfuerzo diario de cada minero, colaboradora y vecino de nuestra Sierra Hidalguense. 
Todo lo bueno que hemos construido ha sido trabajando hombro con hombro.
¡Felicidades a todos por ser parte de estos 73 años de historia, orgullo y tradición!

3Las fotografías utilizadas forman parte del archivo histórico de la compañía en la Sierra Hidalguense.



Auditar para mejorar:
calidad, seguridad y cuidado del medioambiente

Durante el mes de septiembre, las unidades Molango y 
Naopa llevaron a cabo su proceso de auditoría de los 
sistemas de gestión bajo las normas ISO 9001:2015, ISO 
14001:2015 e ISO 45001:2018. Por su parte, la Unidad 
Nonoalco realizará este proceso durante el mes de octubre.

Pero, ¿qué es una auditoría?
Podemos imaginarla como una gran revisión. Durante una 
auditoría se observa cómo se realizan las actividades, se 
revisan documentos, registros, instalaciones y formas de 
trabajo, y se platica con las personas responsables de cada 
proceso.

Por: Beth Lozano

El objetivo no es solamente encontrar errores. También se 
busca reconocer lo que se está haciendo bien y encontrar 
oportunidades para trabajar mejor.

Cada una de estas normas tiene una función diferente, pero el 
objetivo es el mismo: mejorar.

• La ISO 9001:2015 está relacionada con la 
calidad. Ayuda a que las actividades se realicen 
de manera ordenada, que los procesos sean 
claros y que exista una mejora continua.

• La ISO 14001:2015 tiene una misión 
importante para nuestro entorno: mejorar el 
desempeño ambiental y prevenir impactos al 
medio ambiente.

• La ISO 45001:2018 está enfocada en la 
seguridad y salud de las personas, ayudando a 
identi�car peligros, prevenir accidentes y 
fortalecer condiciones de trabajo seguras.
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¿Qué se revisa en una auditoría ambiental ISO 14001?
En pocas palabras, se busca comprobar que las actividades productivas se desarrollen de una manera cada vez más 
responsable con el entorno.

En Autlán existen diferentes medidas para prevenir y reducir impactos ambientales. Entre ellas se encuentran las 
plantas de tratamiento de aguas residuales, que permiten tratar el agua antes de su disposición o aprovechamiento; la 
recirculación de agua tratada, que ayuda a disminuir el consumo de agua; los sistemas de monitoreo y control de 
emisiones, que permiten conocer y controlar las condiciones relacionadas con la calidad del aire. También se cuenta 
con medidas para el manejo adecuado de residuos.

Por otro lado, los auditores también recorren las 
instalaciones de Autlán y observan directamente cómo 
se maneja el agua, cómo operan las plantas de 
tratamiento, si el agua tratada se recircula, cómo se 
controlan y monitorean las emisiones, y qué medidas 
existen para cuidar al medioambiente. Así, la auditoría 
permite comparar lo que establecen los procedimientos 
con lo que realmente ocurre en campo.

¿Por qué son importantes estas auditorías?
Uno de los bene�cios más importantes es que permiten 
mantener una cultura de mejora continua, lo que 
signi�ca que siempre podemos encontrar una mejor 
manera de hacer las cosas.

Para Autlán, auditar también signi�ca aprender, mejorar 
y demostrar con acciones nuestro compromiso con las 
personas y con el entorno que nos rodea.



El pasado 14 de septiembre se llevó a cabo la �nal de la liga de baloncesto, “Naopa y Autlán de Triples” en la 
comunidad de Naopa, después de seis meses de encuentros en cancha contando con 12 equipos de diferentes 
comunidades: Naopa Bulls, Pistons, Chalma, Titanes, Manganeso, Magisterio, Camioneros, Tlatzintla, Xuchitlán y 
San Antonio.

Llegando a cuartos de �nal los equipos de: Club Molango, Titanes, Bucks, Magisterio, Tlatzintla, Chalma, Naopa 
Bulls y camioneros. Finalmente, los equipos que se encontraron en cancha para competir por el primer lugar 
fueron: Club Molango vs Tlatzintla  y Bucks vs Camioneros.

Agradecemos el esfuerzo de cada uno de los atletas que participaron durante estos seis meses de básquetbol, al 
igual que a sus familias por brindarles motivación en cada uno de los torneos.

Por: Maribel Cortés y Salvador Mendoza

¡Unidos por el baloncesto,
unidos por nuestra Sierra!

Después de dejar el corazón y esfuerzo en la cancha la premiación quedó de la siguiente manera:

Primer lugar  -  Equipo Tlatzintla

Segundo lugar - Equipo Bucks

Tercer lugar - Equipo Club Molango

Cuarto lugar  - Equipo Camioneros

Equipo Tlatzintla
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La navidad también es verde
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Esta liga nos deja la enseñanza de que el deporte es 
fundamental, tanto para la comunidad como para el 
bienestar personal. El deporte junta familias, amigos, 
rivales en cancha que después se saludan, CREA 
IDENTIDAD, un equipo aprende a resolver problemas 
bajo presión y bajo estrategia, a comunicarse a liderar y a 
seguir a un líder. Esto nos sirve para el trabajo y para la 
vida, aparte de que la activación física nos ayuda a 
mantener un estado saludable.

¡Muchas Felicidades a todos por su participación!



Equipo Bucks

Equipo Club Molango 

Equipo Camioneros
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Un día en la vida de
José Alfredo Nolasco Islas
Unidad Nonoalco

Por: Karla Sánchez
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Originario de Zacualtipán de Ángeles, Hidalgo, José Alfredo ha 
hecho de Nonoalco su hogar de toda la vida. Con 16 años de 
trayectoria en Autlán, inició su camino en la Gerencia de Ecología 
para integrarse, dos años más tarde, al área de Muestreo, donde 
continúa laborando hasta el día de hoy.

Su labor cotidiana es pieza clave en la cadena de valor: se 
encarga de recolectar y preparar las muestras de la planta de 
producto terminado y de la planta concentradora para su análisis 
en el laboratorio químico. Este proceso resulta crucial para el 
control de calidad de los productos terminados de la planta; ya 
sea para grado cerámico, batería o alimenticio; cada uno con 
requerimientos y procesos distintos.

Además de su labor operativa, el pasado 1 de mayo de 2026, el 
Sindicato de Trabajadores lo eligió Secretario General de la 
Sección 232. Desde entonces, José Alfredo divide sus semanas 
entre la operación en planta y la atención a las solicitudes de sus 
compañeros sindicalizados. Esta no es una faceta nueva para él; 
haber ocupado este cargo años atrás le brinda la experiencia 
para gestionar sus responsabilidades con temple y organización.

"Es fundamental mantener un diálogo constante con la gente 
para llegar a buenos acuerdos y soluciones. En el sindicato nos 
capacitan continuamente para saber escuchar y comunicar de la 
mejor manera", comparte.

Fuera de la planta, "Feyo" —como lo llaman de cariño— es un 
pilar en su comunidad. Quienes lo conocen en Nonoalco lo 
describen como una persona amigable, respetada y siempre 
dispuesta a tender la mano. La cultura del esfuerzo la lleva en las 
venas: aunque su padre trabajó años atrás en el área de Geología 
de Autlán, el camino de José Alfredo incluyó vivencias en Estados 
Unidos y otros empleos antes de integrarse a la empresa.

En sus tiempos libres disfruta plenamente del hogar junto a su 
esposa y sus tres hijos, dos de ellos actualmente en la 
universidad. También apasionado del deporte, los sábados 
demuestra su talento en la liga local de básquetbol en 
Zacualtipán. 

Su �losofía de vida y trabajo se resume en un lema que aprendió 
del Ing. Napoleón Gómez Sada y que lleva como estandarte día 
con día: "Quien no vive para servir, no sirve para vivir".



En una región de gran riqueza biológica como la Sierra Madre 
Oriental, conservar signi�ca mucho más que proteger los 
ecosistemas existentes. También implica recuperar espacios, 
favorecer la regeneración de la vegetación y crear condiciones 
para que el suelo, el agua, la �ora y la fauna mantengan sus 
funciones naturales.

Bajo esta visión, las unidades Molango, Naopa y Nonoalco 
desarrollan acciones de reforestación y restauración ambiental 
adaptadas a las características particulares de cada sitio, 
privilegiando especies propias de la región y compatibles con las 
condiciones ecológicas del entorno.

En la Unidad Molango, las actividades de reforestación 
contemplan el establecimiento de 12,000 plantas. Esta acción 
representa una aportación importante para la recuperación de la 
cobertura vegetal y contribuye a la protección del suelo, la 
disminución de la erosión, la retención de humedad, la 
in�ltración del agua y la generación de espacios que pueden ser 
utilizados por la fauna local.

En la Unidad Naopa, la reforestación comprende 3 hectáreas en 
el predio Ocotal. Trabajar a escala de hectáreas favorece la 
formación de áreas continuas de vegetación que pueden 
contribuir a estabilizar el suelo, reducir procesos erosivos, 
conservar humedad y mejorar, con el paso del tiempo, la 
conectividad entre áreas vegetadas.

Por su parte, en la Unidad Nonoalco se establecieron 200 árboles 
en la Presa Cabrera, un sitio cuya cercanía con un cuerpo de agua 
le da especial importancia ambiental. La vegetación ayuda a 
proteger el suelo de los procesos erosivos, favorece la retención 
de sedimentos y contribuye a mantener mejores condiciones en 
las áreas próximas a los escurrimientos.

Por: Beth Lozano
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Aunque Molango, Naopa y Nonoalco presentan condiciones distintas, las tres acciones comparten un mismo objetivo: 
recuperar espacios mediante vegetación compatible con las condiciones ecológicas de la región. Sin embargo, una 
reforestación efectiva no termina con la plantación. El seguimiento de los individuos establecidos, su supervivencia y su 
incorporación progresiva al paisaje son elementos esenciales para evaluar el éxito de estos esfuerzos. Las acciones de 
reforestación realizadas en Molango, Naopa y Nonoalco representan una forma concreta de participar en la conservación. 
Cada planta establecida, cada hectárea recuperada y cada árbol que logra desarrollarse contribuyen a proteger el suelo, 
conservar el agua y fortalecer el paisaje natural.

Reforestar para conservar: 
raíces que construyen futuro



Las unidades de Molango, Naopa y Nonoalco vivieron 
una jornada clave para fortalecer nuestra cultura de 
prevención. A través de dinámicas educativas y 
participativas en el campo, el personal reforzó sus 
habilidades para la detección oportuna de riesgos 
cotidianos y la correcta aplicación de los controles de 
seguridad.

El evento involucró a todos los niveles de la 
organización contando con una gran participación:
• Unidad Molango: 10 cuadrillas
• Unidad Naopa: 8 cuadrillas
• Unidad Nonoalco: 4 cuadrillas

Además, cada equipo estuvo integrado por 5 
personas de diversas áreas. La eliminatoria comenzó 
con una entretenida ronda de juegos de mesa, que 
sirvió como antesala para la gran �nal: una desa�ante 
trivia sobre temas de seguridad “100 Mineros dijeron: 
la seguridad es nuestra tradición”

Felicitamos enormemente a las cuadrillas ganadoras 
de esta actividad:
• Molango: El equipo “Las Águilas”, integrado por el 
personal de Taller de Piso.
• Naopa: El equipo “Los Indios”, conformado por los 
compañeros de Planeación.
• Nonoalco: El equipo “Titanes del Progreso”.

¡Gracias a todos por demostrar que la seguridad la 
construimos juntos día con día!

 

Por: Saray Benitez y Valeria Morales
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100 MINEROS DIJERON:
La seguridad es nuestra tradición



¡Que vivan las fiestas patrias!

Por: Isabel Hernández

Cada septiembre, México se viste de �esta. Las celebraciones patrias reúnen a familias y comunidades para 
conmemorar con orgullo nuestra Independencia y mantener vivas las tradiciones que forman parte de nuestra 
identidad. En la Sierra Alta de Hidalgo, la comunidad de Nonoalco, municipio de Xochicoatlán, también celebra con 
entusiasmo estas fechas. Como cada año, el tradicional des�le cívico fue organizado por el director de la Escuela 
Telesecundaria No. 156, el profesor Said Leines Solares, en coordinación con las escuelas de preescolar, primaria, 
telesecundaria y telebachillerato.
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Este año, el des�le se realizó el lunes 21 de septiembre, a las 
9:00 horas, partiendo de la iglesia de la comunidad y 
recorriendo las principales calles del barrio Centro hasta 
llegar al auditorio.

La jornada continuó con los honores a la bandera, la 
participación de la escolta, la entonación del Himno 
Nacional Mexicano y la presentación de diversos bailables a 
cargo de las instituciones educativas. Finalmente, una 
tradicional kermés permitió a las familias disfrutar de un 
espacio de convivencia y alegría.

Esta celebración forma parte de una tradición que, de 
acuerdo con la comunidad, se ha mantenido durante más 
de 70 años, pasando de generación en generación.

Preservar nuestras tradiciones signi�ca reconocer nuestras 
raíces, valorar nuestra historia y mantener vivos aquellos 
momentos que nos unen como comunidad. Por ello, 
celebrar nuestras �estas patrias es también una 
oportunidad para enseñar a las nuevas generaciones el 
valor de nuestras costumbres y el orgullo de ser mexicanos.

Que estas tradiciones continúen caminando de generación 
en generación, con el mismo entusiasmo, respeto y orgullo.
¡Que viva México! ¡Que vivan nuestras tradiciones! ¡Y que 
vivan las fiestas patrias!



En la cocina de Doña Irene, nos guisa lo que nos regala el campo en temporada de 
lluvia, ¡una canasta de hongos amarillos! y un buen mole. “Cuando es temporada de 
hongos, en casa se come mole calientito y con tortillas recién hechas”.

Doña Irene nos platica que la temporada de hongos es durante los meses de junio a 
agosto, justo en la temporada de lluvia. En algunas ocasiones se extiende un poco más 
de acuerdo al temporal, como en este año, lo cual ayudó a que nuevamente salieran. 
Nos platica que recolectar hongos es una gran aventura, ya que hay que buscarlos con 
estrategia en los campos, dirigiéndose a los  lugares donde hay árboles de encino y 
buscar bajo sus hojarascas, después se debe identi�car cuáles son los hongos 
comestibles.

Doña Irene ¿Cómo identi�car los hongos comestibles? “Los hongos de encino tienen 
un color amarillo, hay algunos que son menos amarillos y tienen puntos rojos en el 
tallo, esos no son comestibles”.

Por: Maribel Cortés 

Receta de María Irene Bautista, de la comunidad de Tenango, Molango de Escamilla. 
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¡Hongos en mole de olla!



Preparacion:

1-  Desmenuzar los hongos y lavarlos. Dejarlos escurrir.
2-  Se desvenan los chiles guajillos y los chiles anchos, se ponen a dorar en una sartén junto con un diente de ajo, 
posteriormente se llevan a licuar. 
3-  Se coloca una olla con agua al fuego. Doña Irene nos platica que prefiere cocinar en el fuego y en olla de barro 
ya que da un mejor sabor a las comidas. 
4-  Cuando el agua está caliente, se añaden los hongos y unos minutos más tarde se agrega una ramita de 
epazote.
5-  En una sartén se sofríe la salsa que se licuó (se va colando), se agrega un poco de masa para que le dé espesor 
al mole de olla.
6- Se vierte la salsa en la olla con los hongos, se añade sal al gusto y finalmente se deja en el fuego por 
aproximadamente 45 minutos.
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Doña Irene acompañó el mole de olla con unas tortillas de maíz y un agua de 
maracuyá, y así quedó nuestro mole de hongos amarillos, bien calientito para 
disfrutarlo en familia.

Ingredientes: ● 1 cuartillo de hongos
● 3 chiles guajillos
● 3 chiles anchos

● 1 ramita de epazote
● Masa de maíz



Tradiciones que unen
a nuestras comunidades

Por: Isabel Hernández

En la comunidad de Nonoalco, las �estas patronales en honor a San Nicolás de Tolentino se celebran el 10 de septiembre 
y comienzan desde principios de mes con el tradicional novenario de misas, en el que participan familias y barrios de la 
comunidad. La celebración reúne a habitantes y peregrinos en un ambiente de fe, tradición y convivencia.

Durante la jornada se celebran diferentes actividades: Misa de la Aurora, recepción de peregrinos, procesión, danzas 
tradicionales, ballet folclórico, torneo de cintas, puerco encerado, cabalgata, jaripeo y actividades deportivas. Por la 
noche, la celebración continúa con un convivio comunitario, música de trío, banda y cumbia, además de la tradicional 
quema de toritos y castillo, que llena de color y alegría esta importante festividad.

Por su parte, en la comunidad de Chipoco, las �estas patronales se celebran en honor a San Hipólito el 13 de agosto, una 
fecha que reúne a familias, habitantes y visitantes para mantener viva una tradición llena de fe, identidad y convivencia 
comunitaria.
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La celebración incluye diversas actividades como las Mañanitas al 
Santo Patrono, misas, recepción de peregrinos, procesión, danzas 
tradicionales, cabalgata, jaripeo, montas, concurso de molienda de 
nixtamal, y actividades deportivas. El festejo culmina con la 
tradicional quema de toritos y castillo, para dar paso al gran baile de 
cierre, amenizado por tres agrupaciones musicales que combinan 
géneros como banda, trío y cumbia, creando un ambiente de alegría 
y convivencia para todos los asistentes.

Más allá de la celebración religiosa, las �estas patronales de Nonoalco 
y Chipoco representan una oportunidad para fortalecer los lazos 
comunitarios, preservar las tradiciones y mantener vivas las 
expresiones culturales que forman parte de la identidad de sus 
habitantes. Año con año, estas festividades reúnen a familias, 
visitantes y generaciones enteras en torno a la fe, la música, la 
convivencia y el orgullo por sus raíces.



Hidalgo es uno de los estados con mayor riqueza biológica de México: aunque representa apenas el 1 % del territorio 
nacional, alberga cerca del 25% de la biodiversidad del país. Cuenta con más de 4,000 especies de plantas vasculares, 
alrededor de 500 de aves, 150 mamíferos y la presencia de las seis especies de felinos silvestres que habitan en 
México. Por ello, en agosto se realizó una iniciativa educativa y participativa diseñada para dar a conocer, valorar y 
proteger la riqueza de las especies vegetales y animales.

La dinámica consistió en capturar fotos de especies de flora y fauna del entorno, evaluando las fotografías bajo 
criterios alineados con los objetivos de conservación y conocimiento de la biodiversidad local, con una puntuación 
máxima de 100 puntos. 

Estos fueron los ganadores del concurso junto con sus fotos de avistamientos:
 

Por: Ariadna Ceballos 

Hidalgo:
riqueza y biodiversidad mexicana
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PRIMER LUGAR  CASCABEL TRANSVOLCÁNICA 
Esta increíble especie fue avistada por el colaborador Miguel Hernandéz en unas 
rocas de la región de Nonoalco, habita en rocas y su principal colaboración con el 
ecosistema es el equilibrio de plagas como roedores. La fotografía fue tomada 
desde una distancia segura con gran respeto y prudencia. (97 puntos)
 

SEGUNDO LUGAR - MARIPOSA PASIONARIA
Esta hermosa mariposa fue avistada por la colaboradora Alberta Rodríguez en la 
comunidad Nonoalco. Esta especie es de gran importancia ya que se trata de un 
polinizador nativo, esto proporciona valor ecológico al lugar. Este fue el segundo lugar 
ya que captura a dos ejemplares tanto de flora y fauna. La fotografía se tomó sin 
interferir en su actividad natural. (97 puntos) 

TERCER LUGAR - ESLIZÓN DE BOSQUE DE ENCINOS
Esta curiosa especie fue avistada por el colaborador Erik Jiménez. Se encontraba en 
su vehículo en la comunidad de Nonoalco, la presencia de esta especie indica un 
ambiente sano y conservado, no es una especie peligrosa y también ayuda con el 
control de insectos. Como el ejemplar se encontraba en su vehículo, se procedió a 
reubicarlo en su ambiente para dejarlo a salvo de cualquier peligro. (88 puntos)



Adentrarse en el estado de Hidalgo es prepararse para ser 
sorprendido, pero casi nada te prepara para el imponente 
espectáculo natural que aguarda en Santa María, 
Tlanchinol. Lejos del bullicio de las grandes ciudades y 
custodiada celosamente por el denso follaje de la sierra, se 
encuentra la Cascada de la Cañada, un destino que 
promete reconectar tu espíritu con la naturaleza en su 
estado más indómito y fascinante.

La aventura para descubrir este paraíso comienza desde el 
trayecto. Tras recorrer la carretera y dejar atrás la 
civilización, el asfalto cede su lugar a un rústico y 
aventurero camino de terracería, �anqueado por una 
vegetación profunda y árboles monumentales. Es en este 
punto donde los vehículos se quedan descansando, pues la 
montaña exige que el último tramo se conquiste con 
nuestros propios pasos.

Aquí inicia un mágico recorrido a pie de aproximadamente 
20 minutos que es, en sí mismo, una experiencia que 
despierta todos los sentidos. El sendero te invita a cruzar las 
frescas y cristalinas aguas del río, adentrándote cada vez 
más en las entrañas de un bosque vivo. Si caminas con los 
ojos bien abiertos, la ruta te regalará postales vivas de una 
biodiversidad envidiable: podrás admirar delicadas 
orquídeas silvestres de tonos pálidos con hipnóticas vetas 
magenta que nacen de forma natural en el entorno, e 
incluso podrías tener un encuentro cercano con la 
microfauna del lugar, como las diminutas y fascinantes 
ranas que habitan cerca de la humedad y no temen posarse 
curiosas en la punta de un dedo. 

Finalmente, el suave murmullo del arroyo se transforma en 
un estruendo majestuoso que anuncia la gran recompensa. 
Al abrirse paso entre la espesura verde, la vista te roba el 
aliento: la impresionante Cascada de la Cañada se alza 
frente a ti.  Una altísima e imponente cortina de agua 
blanca se desploma con una fuerza espectacular desde lo 
alto de una gigantesca pared de roca, la cual está tapizada 
de musgo, helechos y enredaderas que le dan un toque 
prehistórico y deslumbrante.

A sus pies, la furia del agua se transforma en una apacible 
poza natural de tonos esmeralda, el escenario perfecto 
para sentarse a contemplar la inmensidad del paisaje, 
sentir la brisa pura y revitalizante en el rostro, y con�rmar 
que el esfuerzo valió cada segundo.

La Cascada de la Cañada en Santa María Tlanchinol no es 
solo un punto en el mapa; es un santuario natural, una 
aventura vibrante y una invitación abierta para los  
viajeros que buscan lo extraordinario.

El Tesoro Escondido de la Sierra:  
La Majestuosa Cascada de la Cañada en Santa María

Por: Zuriel Camargo

Si deseas conocer este y otros destinos para visitar en nuestra Sierra Hidalguense, o deseas que promovamos algún 
destino de tu comunidad, no olvides seguirnos en Facebook: https://www.facebook.com/ContigoHidalgo/ o enviarnos 
un mensaje a nuestro WhatsApp al 771 703 2664. Estaremos encantados de compartir más lugares como este contigo.
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En Tlanchinol y otras regiones serranas de Hidalgo, la 
leyenda del jinete que arrastra cadenas es uno de los 
relatos nocturnos más mencionados y temidos por la 
gente.

Nos cuentan algunos habitantes de Tlanchinol que el 
encuentro nunca empieza de forma visual… en medio de 
las madrugadas frías y cubiertas de la densa neblina que 
caracteriza al pueblo, el silencio se rompe bruscamente 
por el eco metálico de las pesadas cadenas oxidadas 
arrastrándose por el pavimento o las piedras, 
acompañado inmediatamente por el galope de un gran y 
pesado caballo negro como la noche.

Quienes han cometido la imprudencia de asomarse por las 
ventanas o se lo han topado en caminos solitarios, 
describen a un hombre alto, vestido totalmente de negro 
y a menudo con un traje de charro. Montado sobre un 
imponente caballo oscuro, cuyos ojos parecen brillar 
como las brasas encendidas. Las cadenas que arrastra 
representan los pecados y la condena eterna de un 
hombre que en vida fue cruel, codicioso o que hizo un 
pacto con el diablo.

La tradición local aconseja �rmemente que, si escuchas las 
cadenas acercarse, nunca debes mirar directamente la 
aparición. Se dice que el jinete busca llevarse el alma de 
los trasnochadores, pecadores o de aquellos que cargan 
con una gran culpa. Quienes logran sobrevivir al 
encuentro suelen despertar al día siguiente con el “mal del 
susto” padeciendo altas �ebres, debilidad extrema o 
profunda tristeza.

Mitos y Leyendas

“La leyenda del jinete que arrastra cadenas”

Por:  Karla Sánchez
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¿SABIAS QUE?

Por: Isabel Hernández

El Tlacuache es un marsupial 

En Hidalgo encontramos 4 de las 8 especies 
de tlacuaches que hay en México. 

Es controlador de plagas y ayuda a la 
limpieza de la naturaleza.

Tiene de 1 a 2 partos al año, con una 
gestación de 12 a 17 crías.

Es común encontrarlas en zonas urbanas.

¡No les hagas daño!
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Marsupial: mamífero cuyas crías nacen en estado 
prematuro y terminan de crecer dentro de una bolsa 
de piel en el vientre de la madre. Ejemplo: koala, 
canguro, diablo de Tazmanía.



Entrevista realizada por Maribel Cortes Hernández

Sopa de letras

1
2
3
4

INDEPENDENCIA
MÉXICO
TRADICIÓN
FIESTA

5
6
7
8

ORGULLO
UNIÓN
HISTORIA
LIBERTAD

9
10

GRITO
CELEBRACIÓN

Palabras a buscar

Busca y encuentra las palabras escondidas en la sopa de letras. 
¡Están en todas direcciones: horizontal, vertical y diagonal!
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Estos espacios publicitarios son en apoyo a la economía 
local. Las marcas, productos y servicios que aquí se 

muestran, no pueden ser garantizados o respaldados en 
ninguna forma por los editores de la Revista Contigo.

OFRECEMOS INFRAESTRUCTURA 
PARA EL CAMPO COMO:

SISTEMAS DE RIEGO, INVERNADEROS, 
VIVEROS FORESTALES, PROYECTOS 

AGRÍCOLAS, GEOMEMBRANAS 
Y ASESORÍA TÉCNICA.

Venta de: Cobertores  - Tines  - Cremas  
Frazadas - Almohadas  -  Perfumes - Platos   

Toppers  - ¡Y mucho más!

Cierre de Pedidos: jueves 
Entrega: domingos después de la 1pm

Delicioso café artesal 
100% Arábica de 
sabor intenso y 

equilibrado.

Disfruta de tres 
sabores selectos.

Fray Antonio de Roa 11, a un costado del taller herrero “Gravel”.
771 202 1925 771 202 1925 

Tlanchinol, Hidalgo.
771 684 5004 771 684 5004

Autlan apoya 
a las PYMES locales

Tlanchinol, Hidalgo.
771 684 5004 771 684 5004
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