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Querida Comunidad:

Es un placer presentarles la edición de febrero de 2024 de nuestra querida Revista Contigo. 
En esta ocasión, nos sumergimos en un formato cien por ciento digital, explorando las 
in�nitas posibilidades que esta modalidad ofrece para conectar de una manera más 
dinámica y e�ciente.
La interactividad que ofrece el medio digital nos permite una mayor �exibilidad en la 
presentación de información, incorporando elementos multimedia que enriquecen la 
experiencia del lector. Sin embargo, también somos conscientes de los retos que este 
formato puede plantear, especialmente en cuanto a la brecha digital.
En esta edición, nos enorgullece presentarles diversas historias y proyectos que re�ejan el 
espíritu emprendedor y solidario de nuestra comunidad. Desde el proceso de diálogo y 
transparencia emprendido por la comunidad de Xuchitlán para asignar proyectos de 
impacto comunitario, hasta las historias inspiradoras de personas como Paula Bautista 
Hernández y Jaime Sánchez González, cuyos esfuerzos y dedicación han dejado huella en 
nuestro municipio.
Además, tuvimos el honor de conversar con Eduardo Medécigo Rubio, subsecretario de 
gobierno del Estado de Hidalgo, quien compartió con nosotros detalles sobre el Fondo de 
Inversión para la Agenda 2030 y los proyectos que se han entregado. Esta conversación nos 
brindó una visión más clara sobre el camino que estamos recorriendo hacia un futuro más 
próspero y sostenible para todos.
En de�nitiva, esta edición de Contigo es un testimonio de la fuerza y la vitalidad de nuestra 
comunidad, así como de nuestro compromiso con el progreso y el bienestar de todos sus 
integrantes. Esperamos que disfruten de la lectura tanto como nosotros disfrutamos al 
traerles estas historias.
Queremos que nuestros lectores nos escriban y nos ayuden a seguir explorando maneras 
de hacer nuestra revista accesible para todos, buscando soluciones inclusivas que nos 
permitan llegar a cada rincón de nuestra comunidad. ¡Esperamos sus comentarios!
¡Gracias por acompañarnos en este viaje digital!
Atentamente, 

Elsa Saucedo
Directora Editorial 
Revista Contigo 
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PRIMEROS AUXILIOS
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Por Marylú Badillo González

EN LA COMUNIDAD
(Entrevista a paramédicos de ambulancia equipada por Autlán)

¿QUÉ ES LO QUE MÁS LE ATRAE DE SU PROFESIÓN?
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¿CUÁLES SON LAS RESPONSABILIDADES Y FUNCIONES DE UN PARAMÉDICO?
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EN UNA CONDICIÓN DE EMERGENCIA
 ¿CUÁLES SON LAS PRIMERAS ACTIVIDADES QUE REALIZA?
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¿CUÁLES SON LAS SITUACIONES MÁS COMUNES QUE ATIENDE?
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¿CUÁNTAS COMUNIDADES ATIENDE EL MUNICIPIO?
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¿CUÁL HA SIDO LA LLAMADA MÁS DESAFIANTE QUE HA RECIBIDO HASTA ESTE MOMENTO?
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¿EN QUÉ TIPO DE ENTORNOS HA TRABAJADO?
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¿QUÉ ES LO QUE SUELEN LLEVAR COMO PARAMÉDICOS EN LA AMBULANCIA?
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¿HA TENIDO ALGUNA SITUACIÓN GRATIFICANTE EN SU TRABAJO?
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¿RECOMENDARÍA A LOS JÓVENES QUE SE
INCLINARAN POR ESTA PROFESIÓN?
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¿PODRÍA MOSTRARNOS LA AMBULANCIA Y  EXPLICARNOS SOBRE
EL EQUIPO Y SI MANEJAN ALGÚN MEDICAMENTO?
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El gran sabor del

Por Karla Sánchez y Marylú Badillo

Queremos compartir la receta del zacahuil, tamal tradicional de la Sierra Norte de Hidalgo elaborado 
con masa martajada, una mezcla de chiles, especias para darle sabor y carne de cerdo o pollo.
Para lograrlo, visitamos a la señora Paula Bautista Hernández, originaria de Chipoco, quien es experta 
en la preparación de este platillo, y nos cuenta la forma en la que aprendió a hacer el zacahuil: “mi 
mamá en sus comienzos hacía pan y después se dedicó a hacer zacahuil, ella me enseñó a hacerlo. Llevo 
54 años haciendo pan para sacar adelante a mis 7 hijos”. 
Añade que desde entonces vende zacahuil cada fin de semana y aquí nos comparte la receta familiar.  

Ingredientes:
• 5 kg. de cerdo (brazuelo o pierna)
• 1 cabeza de ajo
• 20 bolitas de pimienta
• 1 raja de canela 
• ¼ kg de sal 
• 3 clavos de olor
• ¼ taza de agua

• 20 Kg de maíz (masa martajada)
• 300 hojas “papatlas”
• 2 kg de chile chino (sin semilla)
• 1 kg de chile guajillo (sin semilla)
• 3 jitomates 
• 2 kg de manteca o 2 botellas de aceite
(se puede combinar)
• 5 kg de pollo; se sugiere no usar
patas ni cabezas Porción para cien personas 

Zacahuil 
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1. El zacahuil se cocina en horno de piedra o 
ladrillo. Se debe precalentar entre 12 a 14 
horas con aproximadamente 2 cargas de 

leña de encino. 

2. Moler los recaudos con el chile
(agregar los jitomates hervidos para

que no muela en seco).

Preparacion:

 3. Calentar la manteca en un cazo y, ya que 
esté hirviendo, se agrega lo molido, se va 
agregando un poco de agua y se mueve 

constantemente. Se integra la salsa con la 
masa y se avienta sobre las papatlas. 

4. Las hojas papatlas se acomodan: 150 hacia 
abajo y 150 hacia arriba, se mete la carne y se 
cierra. Las orillas se aprietan con lazo y luego 

con alambre para que no se salga la masa.

5. Se sella la entrada del horno con bloc y lodo. No debe salir nada de humo ni calor.
Se hornea durante 12 horas en un horno de piedra o ladrillo.
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Por Nahum Hernández

Si en casa ya cuentas con un calentador solar, sabes que esta tecnología representa un 
ahorro en energía y además contribuye al cuidado del medio ambiente. Probablemente 
tienes dudas sobre sus cuidados y cómo puedes aprovecharlo mejor: 

Es bueno saber que: 

Cuidados
preventivos:

Para más información, consulta a un técnico especializado, aquí una opción en la zona:
J. Ascensión Vite Castillo de Tlanchinol.

+52 771 175 5818

Los calentadores solares ahorran 
el 80% de luz o leña de una casa 
habitación.

Los calentadores suelen ser de 
vidrio borosilicato, por lo que 
llegan a alcanzar los 200 grados 
centígrados.

No deben quedarse sin agua.
El tinaco de abastecimiento
no debe vaciarse al 100%

Los cambios drásticos de temperatura 
pueden llegar a dañar los tubos, 
tronarlos y, en casos más graves, 
hacer implotar el tanque interno. 

Si no se usará a su máxima capacidad por un periodo, es recomendable tapar el calentador con una cobija, cartón o lona de manera parcial.
Mantén limpios los tubos para que reciban el calor directamente, se recomienda no utilizar químicos abrasivos.

Usa el calentador al 60% de su capacidad.
Por ejemplo: en un calentador de 15 tubos cuya capacidad es de 195 litros se recomienda

el uso de 117 litros, que corresponden al baño diario de tres personas.
Darle mantenimiento preventivo al menos cada año. 

¿Cómo cuidar
tu calentador
solar de agua?
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Un logro para detonar el desarrollo
de la Sierra Alta Hidalguense.

Entrevista a Eduardo Medécigo, Subsecretario de Gobierno del estado de Hidalgo 
Por José María Mora.

En  agosto de 2023 dio inicio la entrega de proyectos a comunidades 
bene�ciarias del “Fondo de Inversión para la Agenda 2030” (FIA 2030), 
que surge de la alianza entre el Gobierno del Estado de Hidalgo, y 
Autlán, en la sierra hidalguense y que busca bene�ciar a más de 
17,000 habitantes de los municipios de Lolotla, Molango de Escamilla, 
Tlanchinol, Tepehuacán de Guerrero y Xochicoatlán. 

Este convenio, que fue �rmado entre el gobernador del estado de 
Hidalgo, licenciado Julio Menchaca Salazar, y directivos de Autlán, 
busca incidir para resolver necesidades identi�cadas por las comuni-
dades y abonar  al cumplimiento de  alguno de los 5 Objetivos de 
Desarrollo Sostenible que fueron considerados  en esta convocatoria.

¿Qué significa para ustedes el Fondo de Inversión para la Agenda 2030?
Para el gobierno que encabeza el licenciado  Julio Menchaca Salazar, signi�ca promover el Desarrollo Sostenible del área de in�uencia 
del Distrito Manganesífero de Molango mediante la alianza entre el Gobierno del Estado y Autlán: Recordemos que antes se veía a 
las empresas y sus comunidades vecinas como adversarios, que iban en rutas distintas; en esta administración estamos convencidos de 
que el mejor elemento para combatir la pobreza, es la riqueza. Siempre cuidando la integridad, la dignidad de las personas y del 
medio ambiente, con un amplio espíritu de responsabilidad social, como lo ha demostrado Autlán. 
Fomentar el desarrollo sostenible, impulsar el cumplimiento de la Agenda 2030 (Objetivos de Desarrollo Sostenible - ODS) es funda-
mental para esta administración, y qué  mejor, que impulsar esta iniciativa en las 46 comunidades de la zona de in�uencia de Autlán. 

¿Cómo surge el FIA 2030?
El FIA 2030 surge de la importancia de promover sinergias entre el Gobierno del Estado y la iniciativa privada, en este caso con 
Autlán, para impulsar un modelo único en la industria minera nacional que busca, junto con comunidades vecinas al área de 
operaciones de Autlán, contribuir al desarrollo sostenible del entorno, bene�ciando a más de 46 comunidades de 5 municipios de 
la región donde Autlán opera.
 
¿Qué tipo de apoyos fueron entregados? 
Realizamos la veri�cación de la instalación y funcionamiento de 113 calentadores solares en la comunidad de Malila; también 
hicimos la entrega de 80 calentadores solares a la comunidad de San Bernardo; entregamos una motobomba híbrida que aprovecha 
la luz solar para el bombeo de agua que bene�cia a más de 100 familias en la comunidad de Tenango; también,  la entrega de 13 kits 
de paneles solares  en la comunidad de Xicalango: todas las comunidades son pertenecientes al municipio de Molango.

En esta ocasión, la entrega se realizó con la participación de Eduardo Medécigo Rubio, subsecretario 
de gobierno, a quien agradecemos la oportunidad para comentar con la Revista Contigo  un poco más 
del FIA 2030 y los proyectos que se entregaron: 
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¿Cómo considera que este tipo de proyectos 
abonan al bienestar de los hidalguenses en la 
sierra alta?
Con este tipo de iniciativas buscamos que el pueblo sea el 
bene�ciado y que vea resultados inmediatos. Al hacer uso de 
luz solar, vemos un ahorro signi�cativo en los bolsillos de los 
propios bene�ciarios, pues en promedio, una familia hace uso 
de 500 pesos mensuales de gas para bañarse, ahora con estos 
calentadores tendrán un ahorro tangible, además de que con 
ello abonamos al cuidado del medio ambiente; sin duda, 
estos cuatro proyectos nos invitan a hacer uso de las energías 
limpias, por lo que invitamos a las comunidades que piensen 
en proyectos sostenibles y de alto impacto para todos los 
vecinos.

¿Qué retos observaron para la convocatoria FIA 
2030 en su edición 2023?
Nos parece que fue un ejercicio enriquecedor para todas las 
comunidades participantes. Esta convocatoria es abierta a 
más de 40 comunidades, de las cuales recibimos 41 postula-
ciones que para nosotros es un indicador que los hidalguen-
ses queremos transformar nuestro estado. 
Tal vez, a nivel comunidad, pudimos percatarnos que el 
estructurar sus proyectos fue un poco complicado, pero con 
apoyo de las diferentes dependencias de gobierno y de 
personal de Autlán, lograron concretar sus propuestas, y ahí 
surgió el reto, pues se integró un comité evaluador, que tuvo  
la tarea de cali�car cada una de las propuestas para asignar un 
recurso, para la implementación de sus proyectos. Sin duda, 
fue un gran reto, pues todas las propuestas suenan y son 
interesantes. 

Finalmente, ¿Qué le diría usted a las comunidades 
que participan en este proyecto?
Les invito a que sigan trabajando en equipo, buscando resolver 
sus necesidades de la mano con las diferentes instancias por 
medio del diálogo, a que se atrevan a soñar y a hacer realidad 
sus sueños, que aprovechen de este fondo, que lo utilicen de 
manera responsable y sobre todo, priorizando las necesi-
dades de sus comunidades, pues recuerden que para este 
gobierno primero es el pueblo.
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Querida Comunidad:

Es un placer presentarles la edición de febrero de 2024 de nuestra querida Revista Contigo. 
En esta ocasión, nos sumergimos en un formato cien por ciento digital, explorando las 
in�nitas posibilidades que esta modalidad ofrece para conectar de una manera más 
dinámica y e�ciente.
La interactividad que ofrece el medio digital nos permite una mayor �exibilidad en la 
presentación de información, incorporando elementos multimedia que enriquecen la 
experiencia del lector. Sin embargo, también somos conscientes de los retos que este 
formato puede plantear, especialmente en cuanto a la brecha digital.
En esta edición, nos enorgullece presentarles diversas historias y proyectos que re�ejan el 
espíritu emprendedor y solidario de nuestra comunidad. Desde el proceso de diálogo y 
transparencia emprendido por la comunidad de Xuchitlán para asignar proyectos de 
impacto comunitario, hasta las historias inspiradoras de personas como Paula Bautista 
Hernández y Jaime Sánchez González, cuyos esfuerzos y dedicación han dejado huella en 
nuestro municipio.
Además, tuvimos el honor de conversar con Eduardo Medécigo Rubio, subsecretario de 
gobierno del Estado de Hidalgo, quien compartió con nosotros detalles sobre el Fondo de 
Inversión para la Agenda 2030 y los proyectos que se han entregado. Esta conversación nos 
brindó una visión más clara sobre el camino que estamos recorriendo hacia un futuro más 
próspero y sostenible para todos.
En de�nitiva, esta edición de Contigo es un testimonio de la fuerza y la vitalidad de nuestra 
comunidad, así como de nuestro compromiso con el progreso y el bienestar de todos sus 
integrantes. Esperamos que disfruten de la lectura tanto como nosotros disfrutamos al 
traerles estas historias.
Queremos que nuestros lectores nos escriban y nos ayuden a seguir explorando maneras 
de hacer nuestra revista accesible para todos, buscando soluciones inclusivas que nos 
permitan llegar a cada rincón de nuestra comunidad. ¡Esperamos sus comentarios!
¡Gracias por acompañarnos en este viaje digital!
Atentamente, 

Elsa Saucedo
Directora Editorial 
Revista Contigo 

La preocupación por el medio ambiente no es solo una tendencia; se ha convertido en una responsabilidad compartida. En este contexto, la Certificación ISO 14001 - 
Sistemas de Gestión Ambiental (SGA) emerge como una herramienta crucial para que las empresas demuestren su compromiso con la protección del entorno.

La ISO 14001 es una norma internacional que permite a las empresas no solo comprometerse con la protección del medio ambiente, sino también demostrarlo. Este 
compromiso se traduce en la gestión de riesgos medioambientales asociados a la actividad desarrollada por la empresa. Pero va más allá: implica la reducción de la 
huella ambiental, proyectando así una imagen sostenible que refuerza la reputación de la empresa.

En este contexto, Autlán, una empresa comprometida con más de 70 años de experiencia, ha obtenido la Certificación del Sistema de Gestión Ambiental bajo la Norma 
ISO 14001. Este logro respalda su dedicación al medio ambiente y demuestra la importancia que le otorgan a la gestión ambiental responsable.

La organización certificadora es TUV (Technischer Überwachungs-Verein), una entidad reconocida internacionalmente. La última versión de la norma, la ISO 
14001:2015, establece requisitos estructurados en diez capítulos que abarcan desde el contexto de la organización hasta la mejora continua.

Autlán no solo cumple con la certificación, va más allá con una política ambiental integral. Su compromiso abarca la prevención de accidentes, la satisfacción de los 
clientes, el cumplimiento de la legislación aplicable, la promoción de la protección ambiental y el desarrollo sostenible de las comunidades donde opera. Esta política 
no es solo un compromiso escrito, es una guía para la mejora continua y la participación activa de sus colaboradores.
En conclusión, la Certificación ISO 14001 va más allá de un sello en papel; es un testimonio tangible del compromiso de las empresas con la sostenibilidad y la 
responsabilidad ambiental. En el caso de Autlán, esta certificación no solo valida su esfuerzo, sino que también refuerza la importancia de la gestión ambiental en 
el mundo empresarial actual. La protección del medio ambiente no es solo una opción; es una necesidad que las empresas comprometidas como Autlán comprenden 
y abrazan para construir un futuro más sostenible.

Un compromiso ambiental 
que transforma a Autlán

La Certificación ISO 14001 se basa en el ciclo 
PDCA (Planificar-Hacer-Verificar-Actuar) y 
presenta una serie de beneficios tangibles para 
las organizaciones. Entre ellos se encuentran 
mejoras en la eficiencia operativa, reducción de 
riesgos y costos, así como una mayor confianza 
por parte de los clientes e interesados.

Beneficios Tangibles
de la Certificación

Política Ambiental de Autlán: Más que un Compromiso

¿Pero qué implica realmente esta certificación y por qué es tan importante?

¿Quién Certifica y Cuáles son los Requisitos?
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Todos agradecemos un buen día de lluvia e incluso aquellos días fríos y con ventisca, 
pero, cuando nos encontramos en medio de una reunión con la comunidad, en un evento 
escolar, en la celebración de la fiesta patronal o cualquier otra actividad que nos 
requiera estar en un espacio público, sin duda alguna, todos gustamos de tener un 
techo que nos cubra de estas inclemencias del tiempo. 

Así lo identificaron los vecinos de la comunidad de Xuchitlán, que se ubica en lo alto de 
la montaña, aproximadamente a una hora y cuarenta minutos en auto de la cabecera 
municipal de Molango, Hidalgo. Al igual que otras comunidades, Xuchitlán tiene un 
importante número de necesidades, sin embargo, debido a que la mayor parte de los 
pobladores son adultos mayores y niños, los vecinos decidieron que la construcción de 
una techumbre en la cancha comunitaria sería de mucha utilidad para ellos.

La comunidad emprendió un      proceso de diálogo y transparencia que consta de la 
realización de asambleas, reuniones frecuentes, asignación de un comité de gestión, 
rendición de cuentas y seguimiento puntual, todo para poder asignar proyectos de 
impacto comunitario a la Plataforma de Inversión Social de Autlán (PISA) desde 2019.  
Entre estos proyectos está el que denominaron "Construcción de la techumbre comunitaria”, 
misma que se ha realizado en diferentes etapas.

Por Gabriela Olvera Altamirano
deslumbra la techumbre! 
¡Allá por la cumbre, 

¿Cómo lo hicieron?

¿A quién no le gustan los días con sol?
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Tal como lo comenta Jesús Barrera Sánchez, presidente del Comité de Gestión, la 
organización ha sido un punto clave para lograr este importante proyecto, pues 
mediante asamblea, la comunidad decidió asignar el recurso de su PISA de los años 
2019, 2020 y 2021 para la compra de todos los materiales requeridos para la 
construcción de las columnas y de la propia techumbre, alcanzando un total de inversión 
de aproximadamente $350,000.00 (trescientos cincuenta mil pesos). 

Jesús comenta que, “ahora los niños ya pueden hacer deporte sin estar bajo el rayo 
del sol o la lluvia; podemos tener reuniones sin que los adultos mayores se mojen y 
si tenemos alguna celebración, nosotros y los invitados estaremos resguardados”. 

“Alianzas para lograr los objetivos”, enuncia el Objetivo de Desarrollo 
Sostenible #17 y con ese enfoque, la comunidad, insistió  en sumar  a la Presidencia 
Municipal de Molango, quienes aportaron la mano de obra para tan importante 
construcción, mostrando una vez más que los proyectos exitosos en la zona de 
influencia de Autlán en Hidalgo, lo son, gracias al trabajo en equipo entre 
Autlán-Gobierno-Comunidad.

Reconocemos al comité de gestión de la comunidad de Xuchitlán, ya que, gracias a su 
esfuerzo, tiempo y dedicación, el día de hoy, se han visto beneficiados aproximadamente 
70 vecinos.

Agradecido con Autlán por todo el apoyo, el señor Jesús 
Barrera, presidente del comité de la comunidad de 
Xuchitlán, finaliza su entrevista con un mensaje: 
Sabemos de todos los apoyos que está otorgando 
Autlán y de todos los proyectos que se han desarrollado 
en otras comunidades, e invitamos a todos los vecinos 
a que continúen encaminando proyectos que beneficien 
a toda su comunidad, el diálogo es el camino. 

“ “
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Horizontales Verticales

OBJETOS DE
MANGANESO
Están en todos lados,
descubre objetos
que tienen manganeso.

Electrodoméstico que se utiliza para limpiar la ropa mediante la 
combinación de agua, detergente y movimiento

Conjunto de hilos conductores que se utilizan para transmitir 
electricidad, datos o señales

Herramienta manual o eléctrica con una hoja dentada utilizada para 
cortar materiales como madera, metal, plástico y otros

Herramientas de corte compuestas por dos hojas afiladas unidas 
por un eje

Elemento estructural alargado que se utiliza en la construcción para 
soportar cargas verticales

Dispositivo diseñado para purificar y mejorar la calidad del agua al 
eliminar partículas

Conjunto de objetos y utensilios utilizados en la mesa para servir, 
presentar y consumir alimentos y bebidas

Dispositivo que almacena energía química y la convierte en 
energía eléctrica
Recipiente que se utiliza para almacenar y conservar alimentos
Estructura externa que cubre y protege el chasis y el interior de un 
vehículo.
Instrumento deportivo que se utiliza para golpear una pelota
Sistema de componentes en un vehículo que conecta las ruedas 
al chasis, permitiendo que las ruedas se muevan verticalmente y 
absorban impactos
Estructura principal de soporte de un vehículo
Herramienta manual utilizada para recojer hojas, ramas y otros 
desechos en la superficie del suelo
Utensilio de cocina plano y de borde bajo
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Adaptando tecnología a tu vida

@ SÚMATE a nuestra
comunidad en

Facebook, entérate 
antes que nadie de los 
contenidos de nuestra 

revista, comenta
e interactúa 

ContigoHidalgo

RESPUESTAS
DEL CRUCIGRAMA

4 Lavadora 
8 Cables 
9 Sierra

10 Tijeras 

12 Viga
14 Filtro
15 Vajilla

HORIZONTALES
1 Batería
2 Lata
3 Raqueta
5 Suspensión

6 Viga
7 Chasis

11 Rastrillo
13 Sartén

VERTICALES

15

Venta de accesorios de equipo de cómputo
Mantenimiento preventivo

y correctivo de equipo de cómputo
Copias e impresiones a color
y blanco y negro por volumen.




