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Por Elsa Saucedo
elsa.saucedo@autlan.com.mx 

Alianzas para lograr
los objetivos de Desarrollo Sostenible:
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pues en los
últimos años es la apuesta más grande
los entornos en los
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Este 5 de junio
únete a millones de personas

que defienden un planeta

#Sin
Contaminación

por Plásticos

Año con año, Autlán, celebró esta importante fecha, efectuando actividades diversas a través de las 
cuales, como Empresa Socialmente Responsable, contribuye con la sociedad, en continuar avanzando 

hacia una nueva cultura ecológica, que ayuda de manera positiva, para que de forma responsable 
realicemos nuestras actividades cotidianas, agregando el concepto de sustentabilidad,

con lo que lograremos un mejor ambiente para las generaciones futuras. 

El 5 de junio del 2023 se celebró el 50 aniversario 
del Día Mundial del Medio Ambiente, establecido 
por primera vez por la Asamblea General de las 

Naciones Unidas en 1972.

Este año el tema central es “soluciones a la contaminación por plásticos”.

6

Los plásticos pueden brindar beneficios importantes,
desde dispositivos médicos que salvan vidas hasta el almacenamiento seguro
y duradero de alimentos. Sin embargo, los plásticos innecesarios y evitables,

en particular son los envases de un solo uso y los artículos desechables
“de los cuales nos hemos vuelto adictos”,

están contaminando nuestro planeta a un ritmo alarmante.

En total, la mitad de todo el plástico producido está diseñado para un solo uso:
se usa solo una vez y luego se desecha, ocasionando graves consecuencias 

ambientales, sociales, económicas y de salud.

En todo el mundo,
se compran

 1 millón
de botellas de plástico

cada minuto.

Hoy, producimos
alrededor de

 400 millones

Cada año se utilizan hasta

de bolsas de plástico.
5 billones 

de toneladas de desechos
plásticos cada año. 
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1.- Se cuenta con plan de Manejo de Residuos de manejo especial (plásticos), garantizando su correcto manejo.  
2.- Reciclaje de plástico con empresas reguladas  por la Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales

(SEMARNATH), reciclando el 100% del plástico generado por Autlán. 
3.- Realización de campañas de recolección de plásticos en áreas vecinas a las unidades mineras. 

4.- Colocación de carteles informativos de separación de residuos. 
5.- Sustitución del uso de envases de unicel por tasas de materiales duraderos en las oficinas.

1.- Evita los plásticos de un solo uso, como las pajitas de las bebidas.
2.- Si vas a hacer tus compras, no te olvides de llevar una bolsa de tela.

3.- Concientiza a tu entorno sobre la importancia de reducir el consumo de plásticos.
4.- Presta atención y deposita los plásticos en el contenedor de reciclaje correcto.
5.- Apuesta por la reutilización y dale una segunda oportunidad a ciertos envases.

6.- Prueba un estilo de vida sin desperdicios: conviértete en un campeón de cero desperdicios.

Hemos visto muchas acciones positivas, pero la verdad es que todos debemos hacer más
y cerrar el grifo de la contaminación plástica. 

 Fuente: https://www.worldenvironmentday.global/es

SOLUCIONES A LA CONTAMINACIÓN
POR PLÁSTICOS REALIZADAS POR AUTLÁN.

CONSEJOS PARA REDUCIR
EL CONSUMO DE PLÁSTICOS:

Uñas hermosas para
unas manos de princesa

Acoxcatlán centro,
771-1413272     771-1413272

• Uñas acrílicas
• Retiros

• Gel semipermanente 

Autlán dona este espacio publicitario a los proveedores locales en apoyo a la 
economía de la región. Los servicios son responsabilidad de cada establecimiento y 

no pueden ser validados por los editores de la Revista Contigo.  

8

Sobra decir que resulta muy valioso transitar por los campos, montañas y 
arroyos de Tlanchinol.

En lo referente al turismo cultural, recomendamos visitar la parroquia y 
el ex convento de San Agustín, edificado por los agustinos, una 
construcción del siglo XVI que conserva una gran espadaña (muro 
elevado) de 10 metros de altura, dispuesta por la barda atrial, con seis 
arcadas para campanas, una de las cuales procede del año 1571. 
En su interior, la parroquia resguarda figuras religiosas talladas a mano 
en madera y piedra que fueron elaboradas en tiempos novohispanos, 
(siglo XVI).

Tlanchinol es un municipio reconocido a nivel nacional por sus tradiciones, 
costumbres y trabajos artesanales. ¡Ven y disfruta de todo lo que ofrece 
Tlanchinol!

Si quieres conocer este y más opciones de destinos turísticos en 
nuestra sierra hidalguense, no te olvides de visitar nuestro

/ContigoHidalgo
o enviarnos un mensaje a nuestro

 771 556 4243
donde podrás conocer más lugares como este.

Agradecemos al H. Ayuntamiento de Tlanchinol por su apoyo en la redacción 
de este artículo, en particular al Lic. Rey Pascual Medina Fernández.

La Sierra Hidalguense está flanqueada por bellos municipios 
que conforman una región única, llena de historia, cultura y 
tradiciones. Si lo que realmente te gusta es conocer lugares 
majestuosos y disfrutar de la historia, cultura, tradiciones y 
transformación, en Tlanchinol podrás encontrar todo esto y más.

Tlanchinol
 Historia, cultura y tradición

Por: José María Mora 

Cuando visitas Tlanchinol, de paso (sobre la carretera federal) se 
podría considerar que es un municipio como tantos otros de la 
provincia mexicana, pero cuando te adentras a conocer un poco de 
este bello lugar, descubres sus paisajes naturales, sus tradiciones 
y costumbres, estamos seguros que se convertirá en un lugar al 
cual querrás volver una y otra vez, como quienes han encontrado 
un tesoro y desean constatar que sigue allí, continuamente.

Colinda al norte con el estado de San Luis Potosí, al sur con el territorio 
municipal de Calnali, por lo que se refiere al oeste, es vecino del municipio 
de Lolotla y al este, de los municipios de Huejutla y Huazalingo.
Una de las características de Tlanchinol es que, una gran parte del 
municipio cuenta con zonas  lodosas y húmedas con abundantes barrancas. 

Por las mañanas es un deleite contemplar la vegetación de las montañas 
locales, varias de las cuales cruzan la Sierra Madre Oriental, por lo que 
es conocido por su bosque mesófilo de montaña.

De entre las especies de flora principales, destacan árboles como los de 
mango, naranja, limón, fresno, cedro, nogal y colorado. En lo que corresponde 
a la fauna de Tlanchinol, los visitantes, especialmente si son afectos al 
ecoturismo, pueden observar especies como el gato montés, el tigrillo, el 
jabalí, las ardillas, topos y el conejo. Si se decide explorar los espacios 
silvestres de este municipio, es aconsejable tener cuidado con las 

El nombre de este pueblo hidalguense
se deriva del náhuatl, 

que quiere decir

Tlanchinolli“sobre la casa quemada”
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1.- Se cuenta con plan de Manejo de Residuos de manejo especial (plásticos), garantizando su correcto manejo.  
2.- Reciclaje de plástico con empresas reguladas  por la Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales
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4.- Presta atención y deposita los plásticos en el contenedor de reciclaje correcto.
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Autlán dona este espacio publicitario a los proveedores locales en apoyo a la 
economía de la región. Los servicios son responsabilidad de cada establecimiento y 

no pueden ser validados por los editores de la Revista Contigo.  
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Autlán promueve  alianzas con las comunidades en pro del desarrollo sostenible. La inversión del recurso se ejerce
de manera responsable, buscando siempre coadyuvar para que los habitantes tengan una mejor calidad de vida.

Localidad:
Molocotlán, municipio de Molango de 
Escamilla, Hidalgo

Proyecto:
Pavimentación de 330 m2 de calle de 
acceso principal

Objetivo de Desarrollo Sostenible:

Beneficiarios: 220 personas

Localidad:
Xuchipantla, municipio de Lolotla, Hidalgo 

Proyecto:
Construcción de 40 mts. de barda
perimetral del cementerio

Objetivo de Desarrollo Sostenible: 

Beneficiarios: 320  personas

Localidad:
Chipoco, municipio de
Tlanchinol Hidalgo

Objetivo de Desarrollo Sostenible: 

Proyecto:
Construcción de 448.64 m3 de muro 
de contención en la iglesia en honor 
a San Hipólito

Beneficiarios: 1,002 personas

ANTES

ANTES

DESPUÉS

DESPUÉS

DESPUÉS

ANTES

Proyectos de desarrollo comunitario
Por Marylú Badillo

INVERSIÓN SOCIAL AUTLÁN
Hechos para la comunidad: “Antes y Después”

10

Rehabilitación carretera tramo
Casetas – Otongo
Proyecto: 6.5 km. de carpeta asfáltica nueva de 
10 cm. de espesor, bacheo, extracción de derrum-
bes, cuneteo y bordillos, señalización, base 
estabilizada, señalamiento vertical, riego de 
impregnación, suministro de pintura

Beneficiarios: 42 comunidades de tres
municipios (Tlanchinol, Tepehuacán de
Guerrero, Lolotla)

Objetivo de Desarrollo Sostenible: 

ANTES

DESPUÉS

• Venta de Calzado PARA
caballero, dama y niños

• sombreros
• cinturones
• chamarras

• bolsas
• carteras

• plantillas
• accesorios de piel

• Salas

Carretera Casetas-Otongo Tepehuacán C.P. 43150
477-674 9789     477-674 9789

Autlán dona este espacio publicitario a los proveedores locales en apoyo a la 
economía de la región. Los servicios son responsabilidad de cada establecimiento

y no pueden ser validados por los editores de la Revista Contigo.  
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2  Alimento que contiene manganeso.
4  Mineral que sirve para fortalecer los huesos
    y el sistema inmune.
6  Ayuda entre las personas que comparten
    hogares,  vecindarios, u otros entornos.
8  Acuerdo formal al que llegan dos o más partes
    tras hacer ciertas concesiones cada una de ellas.
9 Conversación entre dos o más personas que
   exponen sus ideas y comentarios de forma alternada.
10  Excavación horizontal super�cial labrada en
     el  terreno.

1  En náhuatl signi�ca "lugar de mole".
3  Etapa donde se buscan minerales aprovechables
    en una zona determinada.
5  Primera compañía minera en el país administrada
    por mexicanos.
7  Que puede mantenerse por sí solo.

CRUCIGRAMA
Completa el 

1

2

4 5

2

6

7

8

9
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Horizontales

VERTICAL

12

Al aire libre:
• Salir a caminar por la tarde

• Volar una cometa 
• Acostarse para ver las estrellas 

• Hacer un picnic
• Acampar

• Pasear por un bosque

Arte:
• Pintar con acuarelas

• Moldear plastilina
• Pintar rocas

• Inventar un cuento y dibujarlo
• Hacer origami

• Pintar con las manos

Cocina:
• Preparar limonada

• Hacer cupcakes,
pastel helado,

ensalada
• Paletas de hielo

Deportes:
• Bailar

• Nadar, patinar
• Jugar ajedrez, dominó, fútbol,

basquetbol, voleibol, etc
• Montar bicicleta

Juegos:
• Búsqueda del tesoro

• Escondidas
• Inventar un juego

• Carrera de obstáculos

Venta de pinturas vinílicas,
esmaltes, barnices, pintura automátiva,

productos para carpintería y maderas de pino.

Y PINTURAS SAYER
SAN ANTONIO

MADERERA

Y PINTURAS SAYER

MADERERA

SAN ANTONIO

Ignacio Manuel Altamirano s/n. Barrio Zacatemia, Molango, Hidalgo
7711463125         7711463125

Autlán dona este espacio publicitario a los proveedores locales en apoyo a la economía de la región. Los servicios son 
responsabilidad de cada establecimiento y no pueden ser validados por los editores de la Revista Contigo.  
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¿CÓMO SE CONSTRUYÓ Y PARA QUÉ SIRVE
EL TALUD DE POLVOS? “Remediación y cierre

del Depósito de polvos”
Por: Isabel Hernández y Alberto Castro

El denominado “Talud de polvos” es un área de depósito en la que, 
desde los años sesenta, se venían almacenando polvos o partículas 
suspendidas provenientes del horno de Unidad Molango, que son capturados 
mediante un sistema colector a base de sacos. Este depósito llegó a  
acumular una cantidad aproximada de 2 millones de toneladas.   

El término talud, se refiere a la inclinación que tiene un terrero. En este 
caso, esa inclinación o ángulo se calculó estratégicamente para garantizar 
la seguridad del terreno, de tal forma que el agua de lluvia pueda fluir 
sin poner en riesgo la obra.

En el año  2021, como resultado de pruebas metalúrgicas y un análisis 
económico, Autlán determinó que era  factible el reprocesamiento de 
los polvos y reutilización como materia prima en la División de 
Ferroaleaciones de Autlán, y así se impulsó un proceso de economía 
circular.
  
     

Derivado de este hito, Autlán impulsó un proyecto de “remediación” 
basado en la construcción de muros de gaviones (jaulas que contienen 
piedras), conformación de taludes y estabilidad, hidrosiembra, 
revestimiento de taludes con geo manta y obra civil para el manejo del 
agua superficial: cunetas, canales y piletas de sedimentación.     
     
Esto quiere decir que, una vez que se ajustaron los ángulos de inclinación 
del terreno, se agregaron canales para circulación de agua y se colocó 
una tela permeable que sostiene miles de semillas que posteriormente 
germinan y dan al terreno más seguridad y un aspecto natural.

La remediación del talud de polvos cumple con objetivos ambientales y 
sociales, debido a que permite la regeneración vegetativa de la región, 
infiltración de agua como zona de recarga para el acuífero, la atención 
de un pasivo minero, la preservación del paisaje de la región y, por 
ende, la reducción del impacto visual.

Muro de gaviones, 
soporte y estabilidad 

al talud de polvos

14 15

El muro de gaviones está
conformado de una capa de geo 

textil, el cual permite la retención 
de sólidos que se pueden filtrar

durante la época de lluvias.

Revestimiento de taludes con
geo manta para evitar la erosión, 

conformada a base de fibras
sintéticas.

Conformación de taludes y 
estabilidad, determinación del 

ángulo general del talud y 
factor de seguridad. 

Técnica de hidrosiembra, proyección de una 
mezcla acuosa de semillas, mulch (acolchado), 

fertilizantes y adherentes sobre los taludes
para evitar la erosión de los mismos.
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Obra civil para el manejo del agua 
superficial: cunetas, canales y 

piletas de sedimentación.

Autlán está comprometido con la preservación del paisaje de la región, 
atendiendo al valor patrimonial del territorio y su importancia en la cultura 

y dinámica social, pero sobre todo evitar, reducir
y mitigar al mínimo cualquier impacto en el medio ambiente. 

Desde  1993, Autlán ha plantado 1,369,800 árboles en 10 municipios 
del estado de Hidalgo en  más  de  700  has en predios de ejidos, bienes 
comunales, pequeñas propiedades, barrios, rancherías, comunidades, 
municipios, reconversión de áreas agrícolas y ganaderas a forestales,

predios propiedad de Autlán en los cuales hubo actividad minera, otros
que son reservas territoriales y unos más sin potencial minero. 

Chiringuitos 

17

Revista Contigo: Y luego dicen que tiene un sabor 
diferente el tamal entre la hoja de papatla y la de 
plátano ¿verdad?

Juan Bautista Espinoza: Sí, saben diferente y luego el 
zacahuil también lo hacen martajado para que tenga 
sabor, porque muy remolido se pierde el sabor, como en 
los tamales pequeños que allá por aquellas comunidades 
les dicen “siltamal” que es “tamal pequeño” y el zacahuil 
“tamal grande”. Pero déjame te cuento otra historia de 
cuando estábamos en los tiempos de aquellas minas…

Revista Contigo: ¡Soy todo oídos!

Juan Bautista Espinoza: Anteriormente en la comunidad, 
estaban las casas más dispersas ¡eran ranchitos pues! 
Casas de adobe, de madera y algunas las realizaban de 
murillos porque el palo iba armado en la madera con 
hojas de plátano, “morrillos” le dicen, armados en 
cajón y también casas de tablón, recuerdo que algunas 
de sus casas…

Por: Nahum Hernández.

Revista Contigo: ¡Oh! Entonces con esos capotitos se 
protegían perfecto de la lluvia ¿usted llegó a hablar con 
alguno de ellos?

Juan Bautista Espinoza: Pues si hablábamos con ellos, 
recuerdo que estaba yo chico, pasaban ahí mucho con mi 
abuela, pero ya después de grande, los llegué a ver pasar 
por aquí en Ixmolintla y en ese entonces tenía unos 16 
años cuando todavía bajaban y en aquél entonces yo 
trabajaba en las minas, allá arriba era ya Minera Autlán, 
cuando no había carretera ni por aquí ni por allá y que 
tiempo después echaron la federal, por ahí del setenta, 
pero antes, en aquél tiempo entraban aquí por “xochi” 
(Xochicoatlán), Tianguistengo e Ixtlahuaco, en ese 
entonces esa carretera no estaba, eran personas que 
hablaban náhuatl también y se venían a vender para acá 
de allá de Calnali o de hasta Huejutla-Platón, a lo mejor 
algunos hablaban huasteco, no sé, pero si había quienes 
hablaban náhuatl y como salían mucho porque vendían 
ya dominaban el español, otomí y náhuatl.

Recuerdo que en aquellos tiempos se comía mucho el 
zacahuil, que era como un tamal, pero grandote y el que 
hacen aquí es con hojas grandes envueltas y horneados, 
los entierran debajo del suelo donde guardan las barbacoas, 
también había unos que les llamaban “tamales de 
rodilla”, me acuerdo que le echaban una carnota grande, 
eran de cabeza de puerco, decían “de rodilla” pero no 
eran -dijo mientras nos carcajeábamos- metían la masa 
martajada…

Revista Contigo: ¿Cómo martajada?

Juan Bautista Espinoza: Martajada, es decir que no 
viene bien remolida, que quede media granulita, así le 
llamaban martajada y quedan como con granitos, 
luego la carne del mole que hacen, todo en caldo pero 
ya con chile ancho y con manteca, dorado en aceite o 
manteca, le echaban la masa, la molían con puro aceite 
y ese ya la amasaban bien con su aceite con chile ancho 
y hacen el tamal, luego su carnota y el mole adentro, 
envuelto bien con hojas de papatla o luego de plátano.

Segunda parte

Continuará…

Querido lector, te invitamos a que nos acompañes en la 
última parte de la siguiente edición de la Revista Contigo en 
la entrevista al señor Juan Bautista Espinoza en donde nos 
contará cómo era la vida cotidiana en aquellos años de las 
minas en Ixmolintla.

Revista Contigo: […] 
¿y cómo era cuando les 
tocaba lluvia?

Juan Bautista Espinoza: 
Cuando los agarraba la lluvia 
yo veía que se llevaban unos 
capotitos de palma, alrededor 
de ellos, con eso se tapaban 
y se cuidaban del agua.

cultura

de la temporada
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Obra civil para el manejo del agua 
superficial: cunetas, canales y 

piletas de sedimentación.

Autlán está comprometido con la preservación del paisaje de la región, 
atendiendo al valor patrimonial del territorio y su importancia en la cultura 

y dinámica social, pero sobre todo evitar, reducir
y mitigar al mínimo cualquier impacto en el medio ambiente. 

Desde  1993, Autlán ha plantado 1,369,800 árboles en 10 municipios 
del estado de Hidalgo en  más  de  700  has en predios de ejidos, bienes 
comunales, pequeñas propiedades, barrios, rancherías, comunidades, 
municipios, reconversión de áreas agrícolas y ganaderas a forestales,

predios propiedad de Autlán en los cuales hubo actividad minera, otros
que son reservas territoriales y unos más sin potencial minero. 

Chiringuitos 
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• Tiene 33 años, originaria de Tula de Allende
• Profesión: Ing. Minero Metalúrgica por la UAEH  
• Trabaja en Autlán desde hace 8 años. Llegó con su familia a vivir en la unidad 
habitacional de Otongo en el año 2015.
• Actualmente, forma parte del área de Seguridad y Salud Ocupacional, con el 
puesto de jefa de seguridad, en la unidad Naopa.
• Su principal objetivo en el trabajo es: aprender de los demás, aportar ideas e 
implementarlas dentro de su equipo de trabajo para cumplir con sus objetivos y 
apoyar a los compañeros para que cumplan con los propios.
• 3 valores que la de�nen: Perseverante, Comprometida y Respetuosa.
• En sus tiempos libres ella disfruta de: Estar con su familia,
disfrutar las largas charlas, los amigos, ver películas, y descansar.
Su deporte favorito es el fútbol.

Un día en la vida de…
Zulema Yaneth Almaraz Villeda    Por Karla Sánchez Medina

karla.sanchez@autlan.com.mx

¿Es difícil estudiar una ingeniería?
Si no tienes las bases bien aprendidas, el camino se torna 
un poco complicado y hay que dedicarle un poco más de 
tiempo, es difícil, pero no imposible.

¿Qué consejo les das a las mujeres
que están pensando estudiar una ingeniería?
Que no lo piensen tanto, cualquier carrera que deseen 
será buena y redituable, si les gusta.
Y que no hay límites, que continuamente se preparen
y que nada las desmotive.

Para ti, ¿qué significa Autlán?
Para mí, en especial, es el inicio de todo, ya que esta gran 
oportunidad que se me dio, fue cuando más la necesitaba, 
estimo y valoro mucho mi trabajo. En la casa siempre me 
han enseñado a ser agradecida y a cuidar mi trabajo.

Zulema ¿Por qué crees que es importante
la inclusión de la mujer en la ingeniería? 

La equidad de género es un buen signo de  nuestros 
tiempos; hoy las mujeres somos capaces de lograr lo que 
nos proponemos, somos fuertes, somos apasionadas y 
entregadas.
Los hombres ya no son el único pilar económico de una 
familia, hay mujeres que también lo son y asumen la tarea 
de generar y dar sustento a su familia, y claro que esto 
también es un impacto social muy importante.
Vengo de una familia donde las mujeres han sido el pilar y la 
inspiración, es por ello que puedo decir ¡sí se puede, sí 
podemos! El querer es poder.

El pasado 29 de marzo, la Unidad Naopa de Autlán, 
División Minería, celebró 365 días sin accidentes 
incapacitantes. Un nuevo récord y una nueva cifra, 
que refleja el esfuerzo hecho por cada uno de los 
colaboradores, en donde se ha incrementado la 
cultura y concientización en materia de prevención 
de accidentes laborales.

• Examino el terreno y estoy atento a una posible 
inestabilidad. 
• Amacizo siempre durante mis actividades en el 
interior de la mina y en los tajos solo ingreso a zonas 
que ya estén amacizadas y liberadas para operar.
• Respeto dimensiones planeadas de obra y sistema 
autorizado de fortificación.

ESTABILIDAD DEL TERRENO

TRABAJO EN ALTURAS
Uso arnés, línea de vida y me mantengo anclado en 
todo momento siempre que realizo trabajos en 
altura a más de 1.8 metros.

AISLAMIENTO DE ENERGÍA
Aseguro cero energía al intervenir equipos y 
maquinaria, aplicando el bloqueo y etiquetado 
siempre elimino la energía residual.  

Mantengo un estado físico y mental que me permita 
realizar mi trabajo sin riesgos para mi y/o los demás, 
nunca trabajo bajo los efectos del alcohol,
drogas o medicamentos.

Uso y cuido en todo momento mi equipo
de protección personal. 

Apto para el trabajo

EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL

PERMISO DE TRABAJO
Obtengo y reviso mi permiso de trabajo para la 
realización de actividades de alto riesgo:  Trabajos en 
altura • Trabajos en caliente • Levantamiento e izaje
Trabajos eléctricos • Espacios confinados • Manejo de 
sustancias químicas

1
2
3

4
5
6

En Autlán, contamos con actitud segura, porque a todos nos esperan en casa,
es por ello que día a día, implementamos nuestros 12 principios de seguridad, 
para garantizar nuestra seguridad y la tranquilidad de nuestros seres queridos.

Tajo Naopa cumple

Recomendaciones por y para nuestra seguridad
Por José María Mora

365 días
sin accidentes incapacitantes

Este acontecimiento es un paso muy importante para todos nuestros colaboradores, pues deja en claro que el reto 
más importante, es romper su récord anterior de 1,245 días, por lo que redoblarán esfuerzos, no bajarán la guardia y 

mejorarán día a día con el compromiso y colaboración de todos los que forman parte.

12 PRINCIPIOS DE SEGURIDAD12 PRINCIPIOS DE SEGURIDAD
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Aseguró que los dispositivos de protección y 
emergencia estén en su lugar, funcionen y se usen 
(calzas, banderolas, torretas, cintas, conos, paro de 
emergencia, luces, tierras físicas, equipos de 
supresión de incendios…), nunca los modifico o 
elimino y reporto cualquier anomalía. 

Siempre que realizo levantamiento e izaje lo hago 
con equipos, dispositivos apropiados, con 
autorización y de acuerdo a los procedimientos de 
trabajo, nunca me coloco debajo de cargas 

UTILIZACIÓN Y MANTENIMIENTO DE VEHÍCULOS,
MAQUINARIA, HERRAMIENTAS  Y EQUIPO

DISPOSITIVOS DE PROTECCIÓN Y EMERGENCIA

USO Y MANEJO DE EXPLOSIVOS
Obtengo y reviso mi permiso de trabajo para la realización de 
actividades de alto riesgo:  Trabajos en altura • Trabajos en 
caliente • Levantamiento e izaje Trabajos eléctricos • Espacios 
confinados • Manejo de sustancias químicas

Siempre que doy mantenimiento, opero, conduzco o utilizo vehículos, 
maquinaria, herramientas y equipos, me aseguro de estar autorizado, 
reviso que se encuentran en buen estado y la uso de acuerdo a las 
especificaciones. Nunca uso el celular al conducir u operar.  

LEVANTAMIENTO E IZAJE

SUSTANCIAS QUÍMICAS
Almaceno, transporto y/o manipulo las sustancias 
químicas peligrosas de acuerdo a la hoja de datos de 
seguridad (HDS) y los procedimientos establecidos, 
nunca dejo productos en recipientes sin identificar.

NOTIFICACIÓN DE INCIDENTES
Comunico siempre los actos, condiciones, 
incidentes y/o accidentes que pongan en 
riesgo mi vida o la vida de las personas.  

7
8
9

10
11
12

Desde Autlán, también te recomendamos seguir protocolos de seguridad para tu 
hogar, es por ello que te hacemos llegar las siguientes recomendaciones:

1.  Conoce a tus vecinos; mantente informado con ellos de cosas irregulares que estén 
sucediendo. Integren un grupo de WhatsApp para avisos en casos de emergencia.
2.  Ten los números de emergencia anotados cerca del teléfono o grabados en la memoria 
de sus teléfonos.
3.  Verifica las instalaciones de luz, gas y agua para prevenir cualquier incidente.
4.  No sobrecargues los enchufes de luz en tu hogar.
5.  Desconecta los aparatos eléctricos cuando no se utilicen.
6.  Si se percibe olor a gas o se escucha un silbido, moja las partes sospechosas con agua y 
jabón, la presencia de burbujas significa que hay una fuga. De inmediato reportarla.
7.  Antes de irte a dormir o al salir de viaje, cierra las llaves del tanque de gas.
8.  El calentador de agua y la instalación de gas deben estar al exterior de la vivienda.
9.  Se debe mantener la cocina ventilada.
10.  Revisa que la flama que emite la estufa sea azul y no roja.
11.  En el caso de utilizar anafres para calentar habitaciones ante las bajas temperaturas, 
apagarlos antes de irse a dormir.
12.  No mezcles líquidos limpiadores porque podrían generar reacciones químicas tóxicas.

Agradecemos el apoyo brindado por parte de la Ing. Zulema Yaneth Almaraz Villeda, Jefa de seguridad 
Unidad Naopa, y extendemos nuestra felicitación a todos los colaboradores de la Unidad Naopa de Autlán 
por este logro. La seguridad de todos es muy importante, si te cuidas tú, nos cuidamos todos. Y recuerda:
“Nada es tan importante y tan urgente que no pueda ser hecho con seguridad”

20 21
20



Aseguró que los dispositivos de protección y 
emergencia estén en su lugar, funcionen y se usen 
(calzas, banderolas, torretas, cintas, conos, paro de 
emergencia, luces, tierras físicas, equipos de 
supresión de incendios…), nunca los modifico o 
elimino y reporto cualquier anomalía. 

Siempre que realizo levantamiento e izaje lo hago 
con equipos, dispositivos apropiados, con 
autorización y de acuerdo a los procedimientos de 
trabajo, nunca me coloco debajo de cargas 

UTILIZACIÓN Y MANTENIMIENTO DE VEHÍCULOS,
MAQUINARIA, HERRAMIENTAS  Y EQUIPO

DISPOSITIVOS DE PROTECCIÓN Y EMERGENCIA

USO Y MANEJO DE EXPLOSIVOS
Obtengo y reviso mi permiso de trabajo para la realización de 
actividades de alto riesgo:  Trabajos en altura • Trabajos en 
caliente • Levantamiento e izaje Trabajos eléctricos • Espacios 
confinados • Manejo de sustancias químicas

Siempre que doy mantenimiento, opero, conduzco o utilizo vehículos, 
maquinaria, herramientas y equipos, me aseguro de estar autorizado, 
reviso que se encuentran en buen estado y la uso de acuerdo a las 
especificaciones. Nunca uso el celular al conducir u operar.  

LEVANTAMIENTO E IZAJE

SUSTANCIAS QUÍMICAS
Almaceno, transporto y/o manipulo las sustancias 
químicas peligrosas de acuerdo a la hoja de datos de 
seguridad (HDS) y los procedimientos establecidos, 
nunca dejo productos en recipientes sin identificar.

NOTIFICACIÓN DE INCIDENTES
Comunico siempre los actos, condiciones, 
incidentes y/o accidentes que pongan en 
riesgo mi vida o la vida de las personas.  

7
8
9

10
11
12

Desde Autlán, también te recomendamos seguir protocolos de seguridad para tu 
hogar, es por ello que te hacemos llegar las siguientes recomendaciones:

1.  Conoce a tus vecinos; mantente informado con ellos de cosas irregulares que estén 
sucediendo. Integren un grupo de WhatsApp para avisos en casos de emergencia.
2.  Ten los números de emergencia anotados cerca del teléfono o grabados en la memoria 
de sus teléfonos.
3.  Verifica las instalaciones de luz, gas y agua para prevenir cualquier incidente.
4.  No sobrecargues los enchufes de luz en tu hogar.
5.  Desconecta los aparatos eléctricos cuando no se utilicen.
6.  Si se percibe olor a gas o se escucha un silbido, moja las partes sospechosas con agua y 
jabón, la presencia de burbujas significa que hay una fuga. De inmediato reportarla.
7.  Antes de irte a dormir o al salir de viaje, cierra las llaves del tanque de gas.
8.  El calentador de agua y la instalación de gas deben estar al exterior de la vivienda.
9.  Se debe mantener la cocina ventilada.
10.  Revisa que la flama que emite la estufa sea azul y no roja.
11.  En el caso de utilizar anafres para calentar habitaciones ante las bajas temperaturas, 
apagarlos antes de irse a dormir.
12.  No mezcles líquidos limpiadores porque podrían generar reacciones químicas tóxicas.

Agradecemos el apoyo brindado por parte de la Ing. Zulema Yaneth Almaraz Villeda, Jefa de seguridad 
Unidad Naopa, y extendemos nuestra felicitación a todos los colaboradores de la Unidad Naopa de Autlán 
por este logro. La seguridad de todos es muy importante, si te cuidas tú, nos cuidamos todos. Y recuerda:
“Nada es tan importante y tan urgente que no pueda ser hecho con seguridad”

20 21

 y los mejores precios de la región
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Si eres amante de los postres y estás buscando algo que satisfaga tu paladar 
con su dulzura y textura suave, hoy te compartimos una opción que no 

puedes dejar pasar. En entrevista exclusiva, descubrimos los secretos de 
Griselda Bandera Cervantes y su pasión por esta deliciosa receta.

Una Receta
 

Ingredientes:
¾ taza de aceite

1 cucharada de esencia de vainilla
5 huevos

1 taza de leche
½ taza de azúcar

1 cucharada de polvo para hornear
1 ½ taza de harina para hotcakes

1 lata de leche condensada 
11/2 taza de leche evaporada

1 lata de media crema

Para decorar:
• ½ taza de crema para batir

• Colorante (opcional)
• Mermelada de zarzamora (opcional)

Un pequeño secreto
A veces, Griselda agrega harina 
de trigo integral y harina para 

hotcakes integral, lo cual le da un 
sabor único al pastel. Aunque a 
muchas personas les gusta que 
el pan sea integral, nuestra chef 

con�esa que le gusta de 
cualquier forma.

Instrucciones:
• Engrasar los moldes con mantequilla y harina.

• Precalentar el horno a 180°.
• Para el pastel mezclar el aceite, con la esencia de vainilla, los huevos, leche y batir hasta que se integren 

bien, después agregar el azúcar, el polvo para hornear y la harina para hot cakes (cernidos).
• Verter la mezcla en el molde previamente engrasado.

• Licuar la mezcla de las tres leches, la evaporada, condensada y media crema.
• Meter al horno el molde con la mezcla del pastel.

• Después de aproximadamente 30 a 50 min, desmoldar.
• Al pan, picar la super�cie con un palillo o cuchillo y bañar con la mezcla de las tres leches.

• Para la decoración, batir por aproximadamente 10 a 15 minutos la crema para batir, agregar colorante 
vegetal si se desea y decorar con fruta o mermelada de frutas.

• Hornea a 180°. 

“Yo precaliento el horno después de que a mis moldes los engraso con mantequilla y harina de trigo, en lo que realizo la mezcla de mi 
pastel mi horno esté prendido. Ya que meto la mezcla al horno, la dejo entre 30 o 50 min, revisando por fuera si la mezcla de pastel se 
levanta, tratando de no abrir tanto la puerta del horno, ya cuando pasa este tiempo aproximado meto un cuchillo en el pastel (por la 

parte de en medio) y si sale limpio quiere decir que ya esté listo” nos cuenta Griselda.

Irresistible
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Los ejidatarios y ejidatarias del ejido Chiconcoac abrieron 
un canal de comunicación y diálogo con Autlán.

Gracias al  intercambio de ideas, de propuestas, mesas 
de trabajo y una amplia explicación del ciclo de vida de 
un proyecto minero. En el mes de octubre 2022, tanto el 
ejido de Chiconcoac por mayoría de votos y Autlán 
alcanzaron un acuerdo justo que benefició a ambas 
partes.

El acuerdo permitió que Autlán, compañía mexicana 
dedicada a la extracción de manganeso en el Estado de 
Hidalgo desde hace más de 60 años; por medio de su 
equipo de geólogos pudiera recorrer a pie parcelas y 
tierras de uso común para realizar la primera etapa del 
ciclo de vida de un proyecto minero: Prospección. 

La prospección consiste en ubicar la superficie de 
interés, por medio de caminamientos, se realizan tomas 
de muestras superficiales en zanjas que pueden llegar a 
tener una dimensión máxima  de 4x3x4 metros. Dicha 
zanja se realiza con la fuerza humana del geólogo 
únicamente y es tapada rápidamente posterior a la 
toma de la muestra. En esta primera etapa no ingresa 
ningún tipo de maquinaria durante la actividad de 
prospección.

El dueño de la parcela o, en algunos casos, un 
representante que él mismo designó, acompañaron al 
equipo de especialistas de Autlán en esta etapa. Hubo 
terrenos en los que en un solo día se realizaron todas las 
tareas previstas.

No en todas las parcelas se realizaron zanjas. Cuando 
los geólogos encontraron evidencias superficiales de 
algún tipo de mineralización en los terrenos caminados, 
se realizaba una zanja con el dueño de la parcela 
presente en todo momento, desde el inicio hasta que 
se tapaba la zanja.

Ejido Chiconcoac,
un paso adelante...

Con el afán de generar con�anza 

y promover la trasparencia, 

Autlán invitó en todo momento 

a los parcelarios que otorgaron 

su autorización a estar presentes 

durante la prospección.
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“En la parcela solo estuvieron cuatro días caminando, hicieron solo una zanja y al día siguiente ya la estaban cubriendo con la 
misma tierra” relató para la Revista Contigo doña María , esposa de uno de los ejidatarios de Chiconcoac.
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“En la parcela solo estuvieron cuatro días caminando, hicieron solo una zanja y al día siguiente ya la estaban cubriendo con la 
misma tierra” relató para la Revista Contigo doña María , esposa de uno de los ejidatarios de Chiconcoac.
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Esta actividad también fue realizada en tierras de uso común con la autorización de la Asamblea de Ejidatarios, que 
en octubre de 2022 dijo Sí Autlán mediante votación democrática y en segunda convocatoria, luego de escuchar a 
detalle la propuesta que Autlán hizo por escrito a los ejidatarios. 

Todo el proceso de prospección dentro de terrenos del ejido Chicocnoac duro 4 meses, actualmente las muestras se 
encuentran en análisis. En caso de los estudios resulten positivos; Autlán nuevamente presentara una propuesta de 
beneficios económicos para el ejido de Chiconcoac para la segunda etapa del ciclo de vida de un proyecto minero 
llamada exploración, donde en zonas muy específicas se utilizan equipos de barrenación para revisar a más detalle la 
factibilidad  y potencial de una posible mina en el ejido de Chiconcoac.

Posterior a llegar a un acuerdo de exploración,  justo y democrático con los ejidatarios; Autlán emitirá una propuesta 
de convenio de responsabilidad social de exploración para las delegaciones  y vecinos de Tolago y Chincocoac.
 
A la fecha más de 100 ejidatarios y ejidatarias que decidieron recibir su paquete para el desarrollo agrícola, se 
encuentran en espera de los resultados geológicos de las muestras que gracias al diálogo participativo se 
lograron tomar durante el proceso de prospección. 
 

Ejido Chiconcoac,
un paso adelante...
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¿qué es lo que máste inspira
de la docencia?

Por Nahum Hernández 

A pesar de ser una profesión muy desgastante y comprometida, es a la 
vez gratificante. Ver cómo se transforman las mentes de las alumnas y 
alumnos al adquirir conocimientos, valores y actitudes relacionados con 
la ciencia, los cuales aplican en su vida cotidiana y más aún cuando 
eligen una carrera afín a lo que uno imparte.  Aparte de ello, uno no deja 
de aprender, aprendemos de las experiencias del alumnado, lo cual nos 
permite seguir investigando y aplicando estrategias para impartir la 
asignatura, o bien, en lo socioemocional.  Nuestra profesión va ligada a 
la vocación, lo cual se refleja en el gusto por enseñar, la empatía, resiliencia 
y constante preparación.

Profa. Ofelia Leticia García Agüero
Maestra de Ciencias – Secundaria

Sin duda alguna lo que me inspira de ser maestra es la oportunidad de 
volver a vivir la escuela con ojos de adulta rodeada de niños y niñas. 
Escuchar a los alumnos y alumnas y emocionarme con sus nuevos apren-
dizajes, creer en sus procesos y capacidades, saber que son diferentes, 
únicos y especiales. Me motiva a convertirme en cuentacuentos, potenciar 
sus investigaciones, ser ejemplo, saber que el error es parte del aprendizaje 
y que juntos aprendemos mejor y que hay mil maneras de aprender. Me 
inspira recibir y dar abrazos y sonrisas, hablar, reflexionar y vivir sus 
emociones a diario y sobre todo ¡contagiarles las ganas de aprender!

Profa. Ingrid Guadalupe Céspedes Hernández
Educadora

Lo que más me inspira de ser educadora es ser partícipe de la formación 
inicial de mis pequeños, creando lazos de confianza, amor y respeto, e 
inculcar y fortalecer valores, así como la regulación de conducta, y que 
sean capaces de socializar y mantener una conversación con las 
personas de su entorno. 

Quiero dejar mi huella en cada uno de los infantes en los que tenga la 
oportunidad de conocer y guiar que me vean como una amiga en la que 
puedan confiar porque pienso que, con amor, con afecto los estudiantes 
aprenden mejor.

Profa. Jocelyn Amairany Monterrubio Hernández
Educadora – 1° preescolar

La oportunidad de generar otro estilo de vida en mis alumnos al trabajar 
al aire libre, demostrando y generando mayor desempeño físico por 
medio del juego, la recreación y deporte; el poder influir en sus formas 
de conducta, de expresión y la de interactuar con los demás.

Prof. Andrés Cano Castillo
Maestro de Educación Física
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El poder contribuir en la formación de nuestros alumnos, el de 
ofrecer la mejor versión posible de nosotros mismos, de darlo todo 
por ellos cada día, de enseñarles y aprender de ellos.

Prof. Rubén Hernández Austria
Maestro de 1° de primaria

Asegurarme, desde mi cosmovisión, que mis alumnos pueden lograr 
más de lo que creen…

Profa. Estela Ortega Hernández
Maestra de Inglés – Secundaria

Es transmitir, de un modo lúdico y dinámico, conocimientos 
a mis alumnos y alumnas para que adquieran habilidades, las 
cuales ponen en práctica dentro de su contexto y a su vez, 
les permitan expresar sus sentimientos y formas de pensar.

Prof. Jorge César Luna Jaén
Maestro de Música

Lo que más me inspira son mis alumnos y alumnas, el conocer 
sus sueños e impulsarlos a esforzarse por lograrlos; descubrir 
talentos y habilidades y ayudarlos a potencializarlos; ser 
cómplice en muchas cosas, pero también orientadora para 
guiarlos en su formación; ser una acompañante afectiva y 
figura de sostén para muchos de ellos. Me inspira a dejar 
huella.

Profa. Iris Jazmín Chávez Vite
Maestra de 5° de primaria

Lo que me inspira a ser docente es el saber que 

mi trabajo impacta en la vida de un ser humano, 

el observar y conocer los aprendizajes significa-

tivos obtenidos en cada uno de los alumnos, el 

gran corazón que posee cada pequeño y sus 

ocurrencias. El interactuar con los más chiquitos 

mediante risas, cantos, juegos y apapachos que nos 

transmitimos mutuamente con un cariño incondi-

cional, el ayudar a esos niños que más lo necesi-

tan en todos los sentidos. Siempre quise ser 

educadora y disfruto cada momento compartido 

con mis pequeños.

Profa. Ma. Guadalupe Ochoa Arenas

Educadora – 2° preescolar
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Autlán dona este espacio publicitario a los proveedores locales en apoyo a la economía de la región. Los servicios son 
responsabilidad de cada establecimiento y no pueden ser validados por los editores de la Revista Contigo.  
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