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EpiToriaL ConTiGo

Es un placer darles la bienvenida a un nuevo numero de la revista Contigo.
En estas paginas, no solo les presentamos el trabajo que realizamos en beneficio de
ustedes, sino que también queremos destacar a nuestros queridos lectores, quienes son los
verdaderos protagonistas de este espacio.

Nos encontramos frente un escenario econémico global, donde los incrementos
inflacionarios han tocado a nuestro pais, como a todas las economias de la regién, nuestra
compania se encuentra haciendo frente al aumento de costos de operaciéon buscando
soluciones que aseguren la rentabilidad de Autlan a largo plazo asi como de los programas
y proyectos comunitarios que implementamos.

En este contexto y con el fin de continuar con los proyectos de la Plataforma de Inversién
Social (PISA) y el Fondo de Inversién para la Agenda 2030, proyectos insignia que estan
provocando beneficios sostenibles en las comunidades de nuestra zona de influencia,
suspenderemos por tiempo indefinido los programas transversales “Contigo Mujer,
Manos a la brocha y Cinema Autlan” mientras que los programas “Contigo reforestamos y
Contigo Cultura y Tradiciones” seguiran operando con normalidad en tanto las condiciones
del mercado nos lo permita.

A pesar de los desafios que enfrentamos, confiamos en que superaremos esta etapa dificil
y agradecemos sinceramente su comprension y apoyo.

Agradecemos su continuo respaldo y esperamos que disfruten de este nimero de nuestra
revista. Estamos comprometidos en seguir trabajando juntos por el bienestar de nuestra
comunidad.

Elsa Saucedo
Gerente de Sustentabilidad y Comunidades




ALIANZAS PARA LOGRAR
LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE:

Convenio de coordinacion y colaboracion entre Gobierno del Estado de Hidalgo y Autlan.

Por Elsa Saucedo
elsa.saucedo@autlan.com.mx

Estamos muy entusiasmados por anunciar este Convenio de coordinacion y colaboracion para el desarrollo

sostenible de las comunidades que forman parte de la zona de influencia de Autlan en Hidalgo, pues en los

ultimos afos es la apuesta mas grande de la compaiiia por refrendar su compromiso ambiental y social en

los entornos en los que opera y qué mejor que esto ocurra de la mano con el Gobierno del Estado de Hidalgo.
Este convenio da origen al Fondo de Inversion para la Agenda 2030. Es importante recordar que, en 2015, la

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) aprobd la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, una

oportunidad para que los paises y sus sociedades emprendan un nuevo camino para mejorar la vida de

todos, sin dejar a nadie atras.

La Agenda cuenta con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que incluyen desde la eliminacion de la
pobreza hasta el combate al cambio climatico, la educacion, la igualdad de la mujer, la defensa del medio
ambiente o el diseno de nuestras ciudades.

Autlan desde el 2020, ha puesto a disponibilidad de las comunidades de la zona de influencia en sus tres
unidades mineras, la Plataforma de Inversién Social, que también esta alineada a los ODS, y que busca que
las comunidades identifiquen sus necesidades mas sentidas, se organicen y dialoguen respecto a proyectos
que impulsen su desarrollo, mejoren sus condiciones de vida, tomen decisiones consensuadas y pongan

manos a la obra para la ejecucion de sus proyectos. S S i e Paarend

TRABAJO DECENTE
Y CREGIMIENTO
ECONQMIn~



Llegar al consenso no es tarea facil, pues siempre existen puntos de vista diferentes sobre las problematicas
mas importantes o como resolverlas, sin embargo nuestras comunidades vecinas cuentan con todo el apoyo
tanto de personal de la empresa como de Gobierno del Estado a través de representantes de la Secretaria
General de Gobierno, la Secretaria de Desarrollo Econémico y la Secretaria de Desarrollo Agropecuario.

La idea es proporcionarles herramientas Utiles para que este proceso sea mas facil, transparente y sobre todo,
se enfoque en el bien comun, pues es necesario que todos los seres humanos tengamos la firme conviccion de
practicar la reciprocidad a través de acciones solidarias; es lo que permite desarrollar un sentido de humanidad,
de pertenencia, de gratitud y de cambio, pues estamos convencidos de que este es el camino para lograr la
prosperidad: “te ayudo, me ayudas”.

En cuanto al Fondo, operara de la misma manera en que lo ha venido haciendo la Plataforma, aunque para
este ano uno de los componentes distintos son los objetivos, metas e indicadores en los que se enfoca, pues
se han elegido 6 ODS para poder generar proyectos sostenibles:

EDUCACION AGUA LIMPIA TRABAJO DECENTE
DE CALIDAD Y SANEAMIENTO Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

-

p
N g 4 EDUCACIGN s
WUBUDCWN - — TRABAJODECENTE |2 DECALIDAD ENERGIAASEQUIBLE
AGUALIMPIA 12 vcmlsllﬂ e F : ch(?pfm%‘m J 1 7 YNOCONTAMINANTE

Y SANEAMIENTO | q /\/ m!’ , . L 0,
) b
R
S _' & 1 =

Slsm RINA

7

B /i N —
$id. ;l
' y |

<
y)

INDUSTRIS
INNDVA{;)DN[
INFRAESTRUCTURA

Las comunidades participantes deberan de trabajar en algunos formatos en donde modelaran su proyecto,
que sera sometido a una evaluacion de un comité evaluador conformado por representantes de Gobierno
del Estado asi como Autlan y un tercero experto en temas de desarrollo sustentable y emprendimiento: ellos
seran los encargados de la asignacion de recursos para cada uno de los proyectos, en funcion del nimero de
proyectos postulados, naturaleza del proyecto, impacto, nimero de beneficiarios, numero de habitantes en
cada comunidad, alineacion a los ODS que se enlistan en la convocatoria, entre otros.

Contigo creamos masy mejores oportunidades
de desarrollo sostenible para Hidalgo.




Contaminacion
vor Plasticos

El 5 de junio del 20 -
del Dia Mundial del Medio A e, establecido
por primera vez por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1972.

Ao con ano, Autlan, celebré esta importante fecha, efectuando actividades diversas a través de las <
cuales, como Empresa Socialmente Responsable, contribuye con la sociedad, en continuar avanzando
hacia una nueva cultura ecolégica, que ayuda de manera positiva, para que de forma responsable
realicemos nuestras actividades cotidianas, agregando el concepto de sustentabilidad,
con lo que lograremos un mejor ambiente para las generaciones futuras.




Los plasticos pueden brindar beneficios importantes,
desde dispositivos médicos que salvan vidas hasta el almacenamiento seguro
y duradero de alimentos. Sin embargo, los plasticos innecesarios y evitables,
en particular son los envases de un solo uso y los articulos desechables
“de los cuales nos hemos vuelto adictos”,
estan contaminando nuestro planeta a un ritmo alarmante.

En todo el mundo,
se compran

] Y 4
T millon
de botellas de plastico
cada minuto.

Cada ano se utilizan hasta

5 billones

de bolsas de plastico.

En total, la mitad de todo el plastico producido esta disefiado para un solo uso:
se usa solo una vez y luego se desecha, ocasionando graves consecuencias
ambientales, sociales, econdmicas y de salud.

Hoy, producimos
alrededor de

de toneladas de desechos
plasticos cada afo.

)
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SOLUCIONES A LA CONTAMINACION .
POR PLASTICOS REALIZADAS POR AUTLAN.

plan de Manejo de Residuos de manejo especial (plasticos),
Reciclaje de plastico
reciclando el 100% del plastico generado por Autlan.
campanas de recoleccién de plasticos
carteles informativos
Sustitucion del uso de envases de unicel

CONSEJOS PARA REDUCIR
EL CONSUMO DE PLASTICOS:

Evita los plasticos de un solo uso,
bolsa de tela.
Concientiza a tu entorno
reciclaje correcto.
reutilizacion
Prueba un estilo de vida sin desperdicios:

Hemos visto muchas acciones positivas, pero la verdad es que todos debemos hacer mas
y cerrar el grifo de la contaminacion plastica.

Fuente: https://www.worldenvironmentday.global/es

Urias hermosas para
wnas manos de princese
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* UNAS ACRILICAS

* RETIROS
e GEL SEMIPERMANENTE

Acoxcatlan centro,

_ _ Autlan dona este espacio publicitario a los proveedores locales en apoyo a la
771-1413272 677 1-1413272 economia de la region. Los servicios son responsabilidad de cada estabfecimiento y

8 no pueden ser validados por los editores de la Revista Contigo.




La Sierra Hidalguense esta flanqueada por bellos municipios
que conforman una region unica, llena de historia, cultura y
tradiciones. Si lo que realmente te gusta es conocer lugares
majestuosos y disfrutar de la historia, cultura, tradiciones y
..-,_,,hthrgnsformacién, en Tlanchinol podras encontrar todo esto y mas.

5

Historia, cultura y tradicion

Si quieres conocer este y mas opciones de destinos turisticos en
nuestra sierra hidalguense, no te olvides de visitar nuestro
@ IContigoHidalgo

0 enviarnos un mensaje a nuestro
® 771 556 4243
donde podras conocer mas lugares como este.

Agradecemos al H. Ayuntamiento de Tlanchinol por su apoyo en la redaccion
de este articulo, en particular al Lic. Rey Pascual Medina Fernandez.
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INVERSION SOCIAL AUTLAN

Proyectos de desarrollo comunitario
Por Marylu Badillo

Autlan promueve alianzas con las comunidades en pro del desarrollo sostenible. La inversion del recurso se ejerce
de manera responsable, buscando siempre coadyuvar para que los habitantes tengan una mejor calidad de vida.

Chipoco, municipio de
Tlanchinol Hidalgo

INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

o

Construccién de 448.64 m3 de muro
de contencién en la iglesia en honor
a San Hipdlito

1,002 personas

Molocotlan, municipio de Molango de
Escamilla, Hidalgo

Pavimentacion de 330 m2 de calle de
acceso principal

INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

o

220 personas

Xuchipantla, municipio de Lolotla, Hidalgo

Construccion de 40 mts. de barda
perimetral del cementerio

INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

o

320 personas




6.5 km. de carpeta asfaltica nueva de
10 cm. de espesor, bacheo, extracciéon de derrum-
bes, cuneteo y bordillos, senalizacién, base
estabilizada, sefialamiento vertical, riego de
impregnacion, suministro de pintura

42 comunidades de tres
municipios (Tlanchinol, Tepehuacan de
Guerrero, Lolotla)

INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

« VENTA DE CALZADO PARA
CABALLERO, DAMA Y NINOS
* SOMBREROS
e CINTURONES
* GHAMARRAS
* BOLSAS
* CARTERAS
e PLANTILLAS
e ACCESORIOS DE PIEL
o SALAS

Autlan dona este espacio publicitario a los proveedores locales en apoyo a la
economia de la region. Los servicios son responsabilidad de cada establecimiento
y no pueden ser validados por los editores de la Revista Contigo.

Carrtera Casetas-Otongo Tepehua?an C.P. 431 50 |
L 477-674 9789 B 477-674 9789
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2 Alimento que contiene manganeso.
4 Mineral que sirve para fortalecer los huesos
y el sistema inmune.
6 Ayuda entre las personas que comparten
hogares, vecindarios, u otros entornos.
8 Acuerdo formal al que llegan dos o mas partes
tras hacer ciertas concesiones cada una de ellas.
9 Conversacioén entre dos o mas personas que
exponen sus ideas y comentarios de forma alternada.
10 Excavacion horizontal superficial labrada en
el terreno.

-
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VERTICAL

1 En ndhuatl significa "lugar de mole".

3 Etapa donde se buscan minerales aprovechables
en una zona determinada.

5 Primera companhia minera en el pais administrada
por mexicanos.

7 Que puede mantenerse por si solo.
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~ s Deportes: o
; Al aire lib * Bailar E
dire lipore. * Nadar, patinar ) 6‘5
|

¢ Salir a caminar por la tarde « Jugar ajedrez, domino, fiitbol, e~ * Bisqueda del tesoro
* Volar una cometa gasquetbol volelbol etc " * Escondidas
* Acostarse para ver las estrellas « Montar bicicleta * Inventar un juego
* Hacer un picnic e Carrera de obstaculos
e Acampar
* Pasear por un bosque

Arte: ot Cocina:

* Pintar con acuarelas
* Moldear plastilina * Preparar limonada
* Pintar rocas * Hacer cupcakes,
* Inventar un cuento y dibujarlo pastel helado,
* Hacer origami ensalada

* Pintar con las manos * Paletas de hielo

W J‘,'

\ blntﬁrafVInl'll as,
i ,-esmaltes barmces pmtura automativa
productos para carpmterla Yy maderas de pino.

Autlan dona este espacio publicitario a los proveedores locales en apoyo a la economia de la regidn. Los servicios son
responsabilidad de cada establecimiento y no pueden ser validados por los editores de la Revista Contigo.

Ignacio Manuel Altamirano s/n. Barrio Zacatemia, Molango, Hidalgo
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3C0MO SE CONSTRUYO Y PARA QUE SIRVE

EL TALUD DE POLVOS?

Por: Isabel Hernandez y Alberto Castro

El denominado “Talud de polvos™ es un drea de depdsito en la que,
desde los afos sesenta, se venian almacenando polvos o particulas
suspendidas provenientes del horno de Unidad Molango, que son capturados
mediante un sistema colector a base de sacos. Este depdsito llegd a
acumular una cantidad aproximada de 2 millones de toneladas.

EL término talud, se refiere a la inclinacién que tiene un terrero. En este
caso, esa inclinacién o angulo se calculd estratégicamente para garantizar
la seguridad del terreno, de tal forma que el agua de lluvia pueda fluir
sin poner en riesgo (a obra.

Enelafio 2021, como resultado de pruebas metalirgicas y un andlisis
econdémico, Autlan determind que era factible el reprocesamiento de
los polvos y reutilizacion como materia prima en la Division de
Ferroaleaciones de Autlan, y asi se impulsé un proceso de economia
circular.

E|

Muro de gaviones,
soporte y estabilidad
al talud de polvos

Derivado de este hito, Autldn impulsé un proyecto de “remediacién”
basado en la construccion de muros de gaviones (jaulas que contienen
piedras), conformacion de taludes y estabilidad, hidrosiembra,
revestimiento de taludes con geo manta y obra civil para el manejo del
agua superficial: cunetas, canales y piletas de sedimentacion.

Esto quiere decir que, una vez que se ajustaron los angulos de inclinacion
del terreno, se agregaron canales para circulacion de agua y se coloco
una tela permeable que sostiene miles de semillas que posteriormente
germinan y dan al terreno mas seguridad y un aspecto natural.

La remediacion del talud de polvos cumple con objetivos ambientales y
sociales, debido a que permite la regeneracion vegetativa de la region,
infiltracion de agua como zona de recarga para el acuifero, (a atencion
de un pasivo minero, la preservacion del paisaje de la region y, por
ende, a reduccion del impacto visual.




q El muro de gaviones esta

conformado de una capa de geo
textil, el cual permite la retencion
de solidos que se pueden filtrar
durante la época de lluvias.

\_

Conformacion de taludes y
estabilidad, determinacion del
angulo general del talud y
factor de seguridad.

- J

Técnica de hidrosiembra, proyeccion de una
mezcla acuosa de semillas, mulch (acolchado),
fertilizantes y adherentes sobre los taludes
para evitar la erosion de los mismos.

PRI
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4 )
Revestimiento de taludes con
geo manta para evitar la erosion,
conformada a base de fibras
\ sintéticas. Y,
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Obra civil para el manejo del agua
superficial: cunetas, canales y
piletas de sedimentacion.

Autlan esta comprometido con la preservacion del paisaje de la region,
atendiendo al valor patrimonial del territorio y su importancia en la cultura
y dinamica social, pero sobre todo evitar, reducir
y mitigar al minimo cualquier impacto en el medio ambiente.

Desde 1993, Autlan ha plantado 1,369,800 arboles en 10 municipios
del estado de Hidalgo en mas de 700 has en predios de ejidos, bienes
comunales, pequenas propiedades, barrios, rancherias, comunidades,
municipios, reconversion de areas agricolas y ganaderas a forestales,
predios propiedad de Autlan en los cuales hubo actividad minera, otros

que son reservas territoriales y unos mas sin potencial minero.



Revista Contigo: [...|
ly como era cuando les
tocaba lluvia?

Juan Bautista Espinoza:
Cuando los agarraba la lluvia
yo veia que se llevaban unos
capotitos de palma, alrededor
de ellos, con eso se tapaban
y se cuidaban del agua.

Revista Contigo: iOh! Entonces con esos capotitos se
protegian perfecto de la lluvia lusted llego6 a hablar con
alguno de ellos?

Juan Bautista Espinoza: Pues si hablabamos con ellos,
recuerdo que estaba yo chico, pasaban ahi mucho con mi
abuela, pero ya después de grande, los llegué a ver pasar
por aqui en Ixmolintla y en ese entonces tenia unos 16
anos cuando todavia bajaban y en aquél entonces yo
trabajaba en las minas, alla arriba era ya Minera Autlan,
cuando no habia carretera ni por aqui ni por alla y que
tiempo después echaron la federal, por ahi del setenta,
pero antes, en aquél tiempo entraban aqui por “xochi”
(Xochicoatlan), Tianguistengo e Ixtlahuaco, en ese
entonces esa carretera no estaba, eran personas que
hablaban nahuatl también y se venian a vender para aca
de alla de Calnali o de hasta Huejutla-Plat6n, a lo mejor
algunos hablaban huasteco, no sé, pero si habia quienes
hablaban nahuatl y como salian mucho porque vendian
ya dominaban el espanol, otomi y nahuatl.

Recuerdo que en aquellos tiempos se comia mucho el
zacahuil, que era como un tamal, pero grandote y el que
hacen aqui es con hojas grandes envueltas y horneados,
los entierran debajo del suelo donde guardan las barbacoas,
también habia unos que les llamaban “tamales de
rodilla”, me acuerdo que le echaban una carnota grande,
eran de cabeza de puerco, decian “de rodilla” pero no
eran -dijo mientras nos carcajedbamos- metian la masa
martajada...

Revista Contigo: {Como martajada?

Juan Bautista Espinoza: Martajada, es decir que no
viene bien remolida, que quede media granulita, asi le
llamaban martajada y quedan como con granitos,
luego la carne del mole que hacen, todo en caldo pero
ya con chile ancho y con manteca, dorado en aceite o
manteca, le echaban la masa, la molian con puro aceite
y ese ya la amasaban bien con su aceite con chile ancho
y hacen el tamal, luego su carnota y el mole adentro,

envuelto bien con hojas de papatla o luego de platano.

Segunda parte

Por: Nahum Hernandez.

Revista Contigo: Y luego dicen que tiene un sabor
diferente el tamal entre la hoja de papatla y la de
platano ¢(verdad?

Juan Bautista Espinoza: Si, saben diferente y luego el
zacahuil también lo hacen martajado para que tenga
sabor, porque muy remolido se pierde el sabor, como en
los tamales pequeiios que alla por aquellas comunidades
les dicen “siltamal” que es “tamal pequeno” y el zacahuil
“tamal grande”. Pero déjame te cuento otra historia de
cuando estabamos en los tiempos de aquellas minas...

Revista Contigo: iSoy todo oidos!

Juan Bautista Espinoza: Anteriormente en la comunidad,
estaban las casas mas dispersas ieran ranchitos pues!
Casas de adobe, de madera y algunas las realizaban de
murillos porque el palo iba armado en la madera con
hojas de platano, “morrillos” le dicen, armados en
cajon y también casas de tablon, recuerdo que algunas
de sus casas...

Continuara...

Querido lector, te invitamos a que nos acompaiies en la
tltima parte de la siguiente edicion de la Revista Contigo en
la entrevista al sefior Juan Bautista Espinoza en donde nos
contara como era la vida cotidiana en aquellos aios de las
minas en Ixmolintla.




UN DIA EN LA VIDA DE..
ZULEMA YANETH ALMARAZ VILLEDA | ..zzmessmsean

« Tiene 33 anos, originaria de Tula de Allende

« Profesion: Ing. Minero Metalurgica por la UAEH

« Trabaja en Autlan desde hace 8 afnos. Llegd con su familia a vivir en la unidad
habitacional de Otongo en el afo 2015.

« Actualmente, forma parte del drea de Seguridad y Salud Ocupacional, con el
puesto de jefa de seguridad, en la unidad Naopa.

« Su principal objetivo en el trabajo es: aprender de los demas, aportar ideas e
implementarlas dentro de su equipo de trabajo para cumplir con sus objetivos y
apoyar a los companeros para que cumplan con los propios.

- 3 valores que la definen: Perseverante, Comprometida y Respetuosa.

« En sus tiempos libres ella disfruta de: Estar con su familia,

disfrutar las largas charlas, los amigos, ver peliculas, y descansar.

Su deporte favorito es el futbol.

¢Es dificil estudiar una ingenieria?

Zulema ;Por qué crees que es importante Si no tienes las bases bien aprendidas, el camino se torna
la inclusion de la mujer en la ingenieria? un poco complicado y hay que dedicarle un poco mas de
tiempo, es dificil, pero no imposible.

La equidad de género es un buen signo de nuestros
tiempos; hoy las mujeres somos capaces de lograr lo que
nos proponemos, somos fuertes, somos apasionadas y

entregadas. sera buena y redituable, si les gusta.

Los hombres ya no son el tnico pilar econémico de una Y que no hay limites, que continuamente se preparen
familia, hay mujeres que también lo son y asumen la tarea y que nada las desmotive.

de generar y dar sustento a su familia, y claro que esto

también es un impacto social muy importante. Para ti, ;qué significa Autlan?
Vengo de una familia donde las mujeres han sido el pilary la Para mi, en especial, es el inicio de todo, ya que esta gran
inspiracion, es por ello que puedo decir jsi se puede, si oportunidad que se me dio, fue cuando mas la necesitaba,
podemos! El querer es poder. estimo y valoro mucho mi trabajo. En la casa siempre me
han ensefnado a ser agradecida y a cuidar mi trabajo.

¢{Qué consejo les das a las mujeres
que estan pensando estudiar una ingenieria?
Que no lo piensen tanto, cualquier carrera que deseen



TAJO NAU PA CUMPLE El pasado 29 de marzo, la Unidad Naopa de Autlan,

Division Mineria, celebré 365 dias sin accidentes
incapacitantes. Un nuevo récord y una nueva cifra,

que refleja el esfuerzo hecho por cada uno de los
colaboradores, en donde se ha incrementado la
cultura y concientizacién en materia de prevencion
de accidentes laborales.

SIN ACCIDENTES INCAPACITANTES

Este acontecimiento es un paso muy importante para todos nuestros colaboradores, pues deja en claro que el reto
mas importante, es romper su récord anterior de 1,245 dias, por lo que redoblaran esfuerzos, no bajaran la guardia y
mejoraran dia a dia con el compromiso y colaboracion de todos los que forman parte.
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APTO PARA ELTRABAJO ESTABILIDAD DEL TERRENO

Mantengo un estado fisico y mental que me permita + Examino el terreno y estoy atento a una posible
realizar mi trabajo sin riesgos para mi y/o los demads, '// i-nfrtr?:ilii::ds.iempre durante mis actividades en el
nunca trabajo'bajo los efectos del alcohol, ‘ 4 interior de la mina y en los tajos solo ingreso a zonas
drogas o medicamentos. ." que ya estén amacizadas y liberadas para operar.

* Respeto dimensiones planeadas de obra y sistema
autorizado de fortificacion.
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todo momento siempre que realizo trabajos en
altura a mas de 1.8 metros.

PERMISO DE TRABAJO

Obtengo y reviso mi permiso de trabajo para la

realizacién de actividades de alto riesgo: Trabajos en ;
altura * Trabajos en caliente « Levantamiento e izaje

Trabajos eléctricos ¢ Espacios confinados * Manejo de

sustancias quimicas

Aseguro cero energia al intervenir equipos y
magquinaria, aplicando el bloqueo y etiquetado
siempre elimino la energia residual.

6 AISLAMIENTO DE ENERGIA

En Autlan, contamos con actitud segura, porque a todos nos esperan en casa,
es por ello que dia a dia, implementamos nuestros 12 principios de seguridad,
para garantizar nuestra seguridad y la tranquilidad de nuestros seres queridos.



Siempre que doy mantenimiento, opero, conduzco o utilizo vehiculos, con equipos, dispositivos apropiados, con
maquinaria, herramientas y equipos, me aseguro de estar autorizado, autorizacién y de acuerdo a los procedimientos de
reviso que se encuentran en buen estado y la uso de acuerdo alas trabajo, nunca me coloco debajo de cargas
especificaciones. Nunca uso el celular al conducir u operar.

UTILIZACION Y MANTENIMIENTO DE VEHICULOS, LEVANTAMIENTO E IZAJE
MA[]UINARIA, HERRAMIENTAS Y EUUIPU 9 1 o Siempre que realizo levantamiento e izaje lo hago

1

/N

DISPOSITIVOS DE PROTECCION Y EMERGENCIA SUSTANCIAS QUIMICAS
Aseguré que los dispositivos de proteccién y Almaceno, transporto y/o manipulo las sustancias
emergencia estén en su lugar, funcionen y se usen L— quimicas peligrosas de acuerdo a la hoja de datos de
(calzas, ba_nderolas, tot:retas, cif\t_as, conos,_ paro de — Iﬂ seguridad (HDS) y los procedimientos establecidos,
emerg_epcla, Islces, _tlerras fisicas, equlp!:)_s de % ) nunca dejo productos en recipientes sin identificar.
supresion de incendios...), nunca los modifico o —
elimino y reporto cualquier anomalia.

\ / Comunico siempre los actos, condiciones, |
Obtengo y reviso mi permiso de trabajo para la realizacién de incidentes y/o accidentes que pongan en =
actividades de alto riesgo: Trabajos en altura ¢ Trabajos en - = riesgo mi vida o la vida de las personas. “
caliente « Levantamiento e izaje Trabajos eléctricos * Espacios f

confinados * Manejo de sustancias quimicas

Desde Autlan, también te recomendamos seguir protocolos de seguridad para tu
hogar, es por ello que te hacemos llegar las siguientes recomendaciones:

1. Conoce a tus vecinos; mantente informado con ellos de cosas irregulares que estén
sucediendo. Integren un grupo de WhatsApp para avisos en casos de emergencia.

2. Ten los nimeros de emergencia anotados cerca del teléfono o grabados en la memoria
de sus teléfonos.

3. Verifica las instalaciones de luz, gas y agua para prevenir cualquier incidente.

4. No sobrecargues los enchufes de luz en tu hogar.

5. Desconecta los aparatos eléctricos cuando no se utilicen.

6. Si se percibe olor a gas o se escucha un silbido, moja las partes sospechosas con agua y [
jabon, la presencia de burbujas significa que hay una fuga. De inmediato reportarla.
7. Antes de irte a dormir o al salir de viaje, cierra las llaves del tanque de gas.

8. El calentador de agua y la instalacion de gas deben estar al exterior de la vivienda.

9. Se debe mantener la cocina ventilada.

10. Revisa que la flama que emite la estufa sea azul y no roja.

11. En el caso de utilizar anafres para calentar habitaciones ante las bajas temperaturas,
apagarlos antes de irse a dormir.

12. No mezcles liquidos limpiadores porque podrian generar reacciones quimicas toxicas.

PRI YR

Agradecemos el apoyo brindado por parte de la Ing. Zulema Yaneth Almaraz Villeda, Jefa de seguridad
Unidad Naopa, y extendemos nuestra felicitacion a todos los colaboradores de la Unidad Naopa de Autlan
por este logro. La seguridad de todos es muy importante, si te cuidas tu, nos cuidamos todos. Y recuerda:
““Nada es tan importante y tan urgente que no pueda ser hecho con seguridad”
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Si eres amante de los postres y estas buscando algo que satisfaga tu paladar
con su dulzura y textura suave, hoy te compartimos una opcién que no
puedes dejar pasar. En entrevista exclusiva, descubrimos los secretos de
Griselda Bandera Cervantes y su pasion por esta deliciosa receta.

Tugredientes:

34 taza de aceite
1 cucharada de esencia de vainilla

5 huevos
1 taza de leche

2 taza de azucar
1 cucharada de polvo para hornear
1 % taza de harina para hotcakes

1 lata de leche condensada

11/2 taza de leche evaporada (”l/b Imﬁ“""w sewete

1 lata de media crema

A veces, Griselda agrega harina
de trigo integral y harina para

hotcakes integral, lo cual le da un
Para decoran: sabor unico al pastel. Aunque a
- V2 taza de crema para batir muchas personas les gusta que
« Colorante (opcional) el pan sea integral, nuestra chef
» Mermelada de zarzamora (opcional) confiesa que le gusta de

cualquier forma.

» Engrasar los moldes con mantequilla y harina.
» Precalentar el horno a 180°.

» Para el pastel mezclar el aceite, con la esencia de vainilla, los huevos, leche y batir hasta que se integren

bien, después agregar el azucar, el polvo para hornear y la harina para hot cakes (cernidos).

« Verter la mezcla en el molde previamente engrasado.
» Licuar la mezcla de las tres leches, la evaporada, condensada y media crema.
« Meter al horno el molde con la mezcla del pastel.
+ Después de aproximadamente 30 a 50 min, desmoldar.

« Al pan, picar la superficie con un palillo o cuchillo y bafar con la mezcla de las tres leches.

- Para la decoracion, batir por aproximadamente 10 a 15 minutos la crema para batir, agregar colorante
vegetal si se desea y decorar con fruta o mermelada de frutas.
» Hornea a 180°.

“Yo precaliento el horno después de que a mis moldes los engraso con mantequilla y harina de trigo, en lo que realizo la mezcla de mi
pastel mi horno esté prendido. Ya que meto la mezcla al horno, la dejo entre 30 o 50 min, revisando por fuera si la mezcla de pastel se
levanta, tratando de no abrir tanto la puerta del horno, ya cuando pasa este tiempo aproximado meto un cuchillo en el pastel (por la
parte de en medio) y si sale limpio quiere decir que ya esté listo” nos cuenta Griselda.
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Los ejidatarios y ejidatarias del ejido Chiconcoac abrieron
un canal de comunicacién y didlogo con Autlan.

Gracias al intercambio de ideas, de propuestas, mesas
de trabajo y una amplia explicacién del ciclo de vida de
un proyecto minero, en el mes de octubre 2022, tanto el
ejido de Chiconcoac por mayoria de votos y Autlan
alcanzaron un acuerdo justo que beneficié a ambas
partes.

El acuerdo permitié que Autlan, compania mexicana
dedicada a la extraccién de manganeso en el estado de
Hidalgo desde hace mas de 60 afos, por medio de su
equipo de gedlogos, pudiera recorrer a pie parcelas y
tierras de uso comun para realizar la primera etapa del
ciclo de vida de un proyecto minero: Prospeccion.

La prospeccion consiste en ubicar la superficie de
interés, por medio de caminamientos, se realizan tomas
de muestras superficiales en zanjas que pueden llegar a
tener una dimensién maxima de 4x3x4 metros. Dicha
zanja se realiza con la fuerza humana del gedlogo
Unicamente y es tapada rapidamente posterior a la
toma de la muestra. En esta primera etapa no ingresa
ningun tipo de maquinaria durante la actividad de
prospeccion.

El duefo de la parcela o, en algunos casos, un
representante que él mismo designd, acompanaron al
equipo de especialistas de Autlan en esta etapa. Hubo
terrenos en los que en un solo dia se realizaron todas las
tareas previstas.

No en todas las parcelas se realizaron zanjas. Cuando
los gedlogos encontraron evidencias superficiales de
algun tipo de mineralizacién en los terrenos caminados,
se realizaba una zanja con el duefo de la parcela
presente en todo momento, desde el inicio hasta que
se tapaba la zanja.

“En la parcela solo estuvieron cuatro dias caminando, hicieron solo una zanja y al dia siguiente ya la estaban cubriendo con la
misma tierra” relaté para la Revista Contigo dona Maria, esposa de uno de los ejidatarios de Chiconcoac.

23
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Esta actividad también fue realizada en tierras de uso comun con la autorizacion de la Asamblea de Ejidatarios, que
en octubre de 2022 dijo Si Autldn mediante votacion democratica y en segunda convocatoria, luego de escuchar a
detalle la propuesta que Autlan hizo por escrito a los ejidatarios.

Todo el proceso de prospeccién dentro de terrenos del ejido Chiconcoau durd 4 meses, actualmente las muestras se
encuentran en analisis. En caso de que los estudios resulten positivos; Autlan nuevamente presentara una propuesta de
beneficios econdmicos para el ejido de Chiconcoac para la segunda etapa del ciclo de vida de un proyecto minero
llamada exploracién, donde en zonas muy especificas se utilizan equipos de barrenacién para revisar a mas detalle la
factibilidad y potencial de una posible mina en el ejido de Chiconcoac.

Posterior a llegar a un acuerdo de exploracion, justoy democratico con los ejidatarios, Autlan emitira una propuesta
de convenio de responsabilidad social de exploracion para las delegaciones y vecinos de Tolago y Chiconcoau.

A la fecha mas de 100 ejidatarios y ejidatarias que decidieron recibir su paquete para el desarrollo agricola, se
encuentran en espera de los resultados geolégicos de las muestras que gracias al dialogo participativo se
lograron tomar durante el proceso de prospeccion.
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A pesar de ser una profesion muy desgastante y comprometida, es a la
vez gratificante. Ver cémo se transforman las mentes de las alumnas y
alumnos al adquirir conocimientos, valores y actitudes relacionados con
la ciencia, los cuales aplican en su vida cotidiana y mas aun cuando
eligen una carrera afin a lo que uno imparte. Aparte de ello, uno no deja
de aprender, aprendemos de las experiencias del alumnado, lo cual nos
permite seguir investigando y aplicando estrategias para impartir la
asignatura, o bien, en lo socioemocional. Nuestra profesion va ligada a
la vocacién, lo cual se refleja en el gusto por ensefiar, la empatia, resiliencia
y constante preparacion.

Profa. Ofelia Leticia Garcia Agliero
Maestra de Ciencias - Secundaria

Lo que mas me inspira de ser educadora es ser participe de la formacion
inicial de mis pequenos, creando lazos de confianza, amor y respeto, e
inculcar y fortalecer valores, asi como la regulacién de conducta, y que
sean capaces de socializar y mantener una conversacién con las
personas de su entorno.

Quiero dejar mi huella en cada uno de los infantes en los que tenga la
oportunidad de conocer y guiar que me vean como una amiga en la que
puedan confiar porque pienso que, con amor, con afecto los estudiantes
aprenden mejor.

Profa. Jocelyn Amairany Monterrubio Hernandez
Educadora - 1° preescolar

de la docencig?

Por Nahum Herndndez

Sin duda alguna lo que me inspira de ser maestra es la oportunidad de
volver a vivir la escuela con ojos de adulta rodeada de nifios y nifias.
Escuchar a los alumnos y alumnas y emocionarme con sus nuevos apren-
dizajes, creer en sus procesos y capacidades, saber que son diferentes,
unicos y especiales. Me motiva a convertirme en cuentacuentos, potenciar
sus investigaciones, ser ejemplo, saber que el error es parte del aprendizaje
y que juntos aprendemos mejor y que hay mil maneras de aprender. Me
inspira recibir y dar abrazos y sonrisas, hablar, reflexionar y vivir sus
emociones a diario y sobre todo icontagiarles las ganas de aprender!

Profa. Ingrid Guadalupe Céspedes Hernandez
Educadora

La oportunidad de generar otro estilo de vida en mis alumnos al trabajar
al aire libre, demostrando y generando mayor desempeio fisico por
medio del juego, la recreaciéon y deporte; el poder influir en sus formas
de conducta, de expresion y la de interactuar con los demas.

Prof. Andrés Cano Castillo
Maestro de Educacion Fisica




Es transmitir, de un modo ludico y dinamico, conocimientos
a mis alumnos y alumnas para que adquieran habilidades, las
cuales ponen en practica dentro de su contexto y a su vez,
les permitan expresar sus sentimientos y formas de pensar.

Prof. Jorge César Luna Jaén
Maestro de Musica
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El poder contribuir en la formacién de nuestros alumnos, el de
ofrecer la mejor versiéon posible de nosotros mismos, de darlo todo
por ellos cada dia, de enseinarles y aprender de ellos.

Prof. Rubén Hernandez Austria
Maestro de 1° de primaria

Lo que mas me inspira son mis alumnos y alumnas, el conocer
sus suenos e impulsarlos a esforzarse por lograrlos; descubrir
talentos y habilidades y ayudarlos a potencializarlos; ser
complice en muchas cosas, pero también orientadora para
guiarlos en su formacién; ser una acompafante afectiva y
figura de sostén para muchos de ellos. Me inspira a dejar
huella.

Profa. Iris Jazmin Chavez Vite
Maestra de 5° de primaria

Asegurarme, desde mi cosmovisién, que mis alumnos pueden lograr
mas de lo que creen...

Profa. Estela Ortega Hernandez
Maestra de Inglés - Secundaria




OFRECEMOS UNA EXTENSA VARIEDAD
EN ARTICULOS DE HERRERIA Y ALUMINIO:

e puertas, ventanas, portones, rejas, barandales,
oHERRERlASIXTDO balcones, cortinas, repisas, vitrinas, escaleras,
1o ~! mesas, sillas, techumbres, domos, invernaderos,

soldadura industrial y mucho mas ...

T - - :
. oluciones en: __ g
Horreria & aluminio)

BRINDANDO SEGURIDAD
A TU HOGAR

Estamos ubicados en Quetzalzongo, Tlanchinol, Hgo.

7713443 157 (B 7711125 605

Autlan dona este espacio publicitario a los proveedores locales en apoyo a la economia de la regidn. Los servicios son
responsabilidad de cada establecimiento y no pueden ser validados por los editores de la Revista Contigo.

RESPUESTAS CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

2 ARROZ Alimento que contiene manganeso VERTICALES ST .

4 MANGANESO Mineral que sirve para fortalecer los huesos y el sistema inmune 1MOLANGO F" nahuatl significa "lugar de.'“°|e )

6 APOYO Ayuda entre las personas que comparten hogares, vecindarios, u otros entornos 3 PROSPECCION Etapa donde se buscan minerales aprovechables en una zona determinada

8 COMPROMISO Acuerdo formal al que llegan dos o mas partes tras hacer ciertas concesiones cada una de ellas 5 AUTLAN Primera compaiia minera en el pais administrada por mexicanos
9 DIALOGO Conversacién entre dos o més personas que exponen sus ideas y comentarios de forma alternada 7 SOSTENIBLE Que puede mantenerse por si solo
10 ZANJA Excavacion horizontal superficial labrada en el terreno
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