Revista gratuita
Marzo 2021

nuestras mujeres
impulsar

- Progreso

- nuestro estado



_NEONIGOR

i
INDICE E
’ " " L
JCmo funclonan Ly vacunas R e f 3
i i e A F
Sembrando vadore g5 I:‘f‘ ’t' =ifl - -
- . - o T !
Emirewisia : : _ B g Fah B e, i
J -‘;H'“‘a i
Aprensdamos Jurios el Ribuatd 7 r ; o e
- (= i | i‘r . X ':!l";; -
#-' R peress en B mdneria B4 i
Colaboraciores que dan frutos 10,11
Flataforma de inversidn Sodall 12, 13, 14

Apoyns Aaitlin
S Al 16

Fnos y resalcstes: sobe RS waounas _ 17

Cops e ety 4
Acthsidad receativa = 1)
ol g oV e R 5
' e S i ok o e
i p -_."'-'.:.j:' T S A o
”ﬁ; L A e e '5;_1,’.-_:;-_‘_,. , '.‘-1||'I.“
% wobal
Amigos Contigo
EpiToriaL ConTiGO

en redaccion:

;Listos para renovarse? Estimados amigos, ya llegé la primavera, estacién del afio
en donde la tierra se renueva y florece, haciéndonos recordar que todo tiene su
tiempo. La pandemia de COVID-19 sigue impactando nuestras vidas, pero la
vacunacion cada vez esta mas cerca, no bajemos la guardia.

Corresponsables
y distribucidn:

Aligual que la naturaleza, la Plataforma de Inversion Social de Autlan 2020
también cumple su ciclo. Te invitamos a conocer los resultados de este importante
esfuerzo entre las comunidades y Autlan, asi como la manera como se le dara
seguimiento durante el 2021, Nada nos detiene.

En esta edicién también panemos hos manteles largos para celebrar el Dia de la
Mujer, por lo que podrds encontrar el testimonio de una verdadera heroina, quien
dia a dia se ha jugado la vida durante la pandemia para protegernos, ademds de
conocer el papel que desernpefian las mujeres en la minenia en México.

Colaboradores:

Como ya es costumbre, también podras encontrar diversas actividades, noticias y
hechos importantes, para mantenerte entretenido e informado. Conoce todo esto
¥ mas en tu revista CONTIGO.

Supervisidon:

¢Como funcionan

Las vatunas salvan millones de vidas cada ano. Estas
funcionan al entrenar las defensas naturales dal
cuerpo, conockdas coma sistema Inmune, para
reconocer y combatir bos virus v bacterias que ingre-
san a nuestro interion, cubiertas por un guimico que
as mantiene dormidas, pero visibles. 51, despeds, el
Cuerpo es expuesto a- estos gérmenes, sabrd que
tiene que destrudrlos, previnlendo una enfermedad,

Imagina que an tu barrio anda suelto un ladran, pero
nadie sabe quién es, pues &l rumar dice que es man
parecido fisicamenta a tus vecinos {lgual gue el
COVID-19 tiene machos de los mismos sintomas que
la influenza o la gripe comdn). Pero, sl algulen
encuentra al ladrdn v ke toma una fotegrafia que
entonces pega en las paredes de tu casa y de las de
los demnds, todos podrdn reconocerlo y evitar que
entre a sus hogares. Mas o menos asl trabajan las
VaCLUnas,

Pero, tal vez te preguntes, ;cudl es el procedimiento para inventarlas?

Aungue se trata de un proceso largo, lleno de experimentos, errores y suposiclones, podemos resumirio asi:

Primero ocurre |a inoculackdn, que es Introducir algo que crecerd y se reproducied, frecuentemente, una vacuna o una sustancia
dentro del cuerpo de un humano, Luego llega el periodo de incubacién, que es el tiempo que pasa entre la exposicidn a la
sustancia v |a aparicion de los signos y sinfomas por primera vez, Bl periodo puede ser tan corto como algunos minwtos,
Después viene la cosecha (reproduccidn) la extraccidn del antigeno, que ayudard a nuestro cuerpo a reconocer el vinus en el
future, Este antigenc es almacenade, formulade, inspeccionade, v su eficacia v seguridad es puesta a prueba en un periedo
experimental en animales, y después en humanaos,

Fabricacion de una vacuna
o
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Luego, es aprobado por instituciones comao ka Organizacidn Mundial de la 5alud o la Secretaria de Salud, en el caso
des México, v para cuando wes |a vacuna llegar a la farmacia, hospital o escuela, ya s un producto totalmente sano y
[isto para protegernnos del wirus,



Sembrando valores
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arie Curie era una nifa apasionada con aprender, le encantaba descubrir cosas nuevas todos los ()
dias y compartirlas con sus amiguitas, quienes escuchaban diariamente las historias sobre
ciencia que les contaba Marie, asombrandose con las cosas que pueden surgir desde la nada.

A Marie le fascinaba conocer sobre el espacio exterior, los planetas, las constelaciones y el sistema solar. Noche
tras noche observaba el clelo con su gran telescoplo v s hacla muchas preguntas sobre las estrellas v 1a luna
que la seguian a todos lados donde ella iba.

A la mama de Marie, Esperanza, le encantaba proporcionarle herramientas para que su hija pudiera aprender
cada dia mads sobre diferentes temas cientificos, le regalaba libros, le contaba historias, la llevaba a museos y
le contaba grandes historias sobre mujeres que se convirtieran enimportantes cientificas, las cuales se dedican
a investigar sobre las maravillas del mundo.

Su pap4d, el Doctor Contreras, un gran cientifico el cual daba clases sobre clencias naturales a nifios de primaria,
a diferencia de la mama de Curie, no apoyaba a Marie en sus suefios de ser una gran cientifica. El Dr. Contreras
le decia que no existian nifas ni mujeres que wvieran el talento y la oportunidad de convertirse en cientificas.

Eso ponia a Marie v a Esperanza muy tristes, ellas sablan que Marle podia convertirse en una gran clentifica
que cumpliera todos sus suefos, incluso el de viajar a la luna para conocer mas sobre ella, Marie y Esperanza
no hicleron caso a los comentarios del Or. Contreras y siguieron aprendiendo cada vez mas sobre ciencia.

Un dia, Marie estaba leyendo sobre Rosalind Franklin, una de las dentificas mas importantes de |la historia,
quien logrd fotografiar la estructura del ADN, hallazgo que ayudd a muchos médicos a conocer mas sobre el
cuerpo humaneo y encontrar mejores soluciones para curarlo. Rosalind se convirtié en una inspiracién para
Marie, quien leia su historia noche tras noche e imaginaba los grandes descubrimientos que ella realizaria
cuando fuera grande.

Una noche el Ov. Contreras entrd al cuarto de Marie v la descubrid leyvendo lo mismo de todas las noches, la
historia de Rosalind Franklin, Muy alterado, le preguntd a Marie jpor qué estaba leyendo esol a lo que Marie
respondid que habla tomado la decisién de ser una gran cientifica. Su papd enloquecid y le repitid que ese no

-
Y’ \2‘ ‘ s era un trabajo para una mujer, no existian mujeres en la ciencia y no iba a permitir que eligiera ese camino tan
w dificil para su vida. Tomd el libro sobre Rosalind vy lo rompid en mil pedazos.

Marie Curie llord durante toda |a noche, pero nunca salié de su cabeza su plan de convertirse en una gran
cientifica. El Dr. Contreras al ver el dafio que le habia ocasionado a su hija y recordar todos aquellos momentos

Marie Curie fue la primera mujer doctora en Ciencias y profesora en la Universidad donde no fue apeyade, reflexiond que él tenia que ser el primero en impulsar los suefios de su hija.
de Paris, ademas de Iii pETE F_'EISE_'"E' dela historia en rec_' bir d-:::s_premn::s Nul_:'el' El Dr. Contreras fue a disculparse con Marle y le prometid que siempare la iba a apoyar, que iba a ensefiarle todo
Su sencillez y fe altruista en la ciencia la llevaron a descubrir el radio y el polonio y lo que él sabia sobre ciencia y nunca la iba a dejar sola en el camino a cumplir su suefio.

a desarrollar la teoria de la radioactividad por lo que esta considerada la mujer
mas inspiradora de la ciencia moderna.
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La pequena Zariffe Yamel Céspedes
Pelayo, de 11 afios, sueiia con seringeniera
matemdtica y trabajar en la NASA, disfruta
pasar su tiempo libre resolviendo problemas
matemadticos, jugar con su pequena
hermana y divertirse con su grupo de
scouts Crisol 25 de Autlan. Zari, como le
dicen la mayoria de sus amigos, es el claro
ejemplo de que las metas se cumplen si se
tiene disciplina y se trabaja duro por

conseguir lo que se propone.

Actualmenite cursa ol quinto afio de primaria en o Colegio Bartoloms da
Medina en Otongo, €5 hila de Alefandra, profesora de sexto de primaria
i liz ha transmitido su amaos por el estudio, sobee tedo por b matemid-
ticas y que forma parte de su equipo de entrenadones par las compe-
tencias de matemiiticas en las que ha participado desde hace dos afios;
annapuse o ella comenta “desde preprimaria desoubenl o gusto por las
matemidticas. Yo era feliz contestando ks paginas del libro de matemiditi-
cas y era la materls que menos se me complicaba’

Desde que tenda 9 afios ha participado en diversas competencias de
matemiticas a nivel estatal, naclonal e induso con nifios de otros paises,
kpgrando grandes resultados, En el ditime afbe, se ha enfrentado a
importantes conowrsos. En febreno de 2020, Tariffe gand medalla de
plata a nivel estatal en la Qlimplada Mexicana de Matemiticas pam
Educacion Baska (OMMEE) y meses despuds, en la etapa naclonal,
compitid con aproximadamente 200 nifics de manera virtual, en plena
pandernia, comoe parte de la delegacién del estado de Hidalgo, logrando
la medalla de oro del certamen, shendo ésta una de sus principales
satisfacciones a su corta pero fructifera trayectoria de competendias.,
Como toda una ganadora, o alslaméente soclal no ln detiene y en
noviembee de 2000, particdpd en b Competenda Matemitica de Alio
Rendimiento que integnd a alumnos de Canadd, Estados Unidos, Méxica,
Colomida, Bolivia, Chile, Perd y Argentina, logrando la medalla de plata.

La trayectorin ganadora de Zariffe sigue en ascenso y ks medallas
siguen Begando. En enero de 2021, la brillante estudlante formd parte
da la delegacidn del estado en la Olimpiada Nacional de Matemidticas
para alumnos de Primasa y Secundara (ONMAPS) donde 5o llewd la
medalla de plata.

Para Zari ol cielo es ol limite y sus planes para sequir compitiendo
contindan, thne muchos suefios y metas por cumpli, asi que por <
momenta estd en entrenamientos nacionales para formar parte de la
delegaciin que represents a Mésico en L Olimplada Internaclonal de
Matemniticas que se realizaria en Indonesia, pero que a causa de la
pandernda se llevard 2 cabo de manera virtual. Y a corte plaze, en abril,
Zari nos oot que participand en ka Dlimpiada Carl Friedrich Gauss dal
instituto Politdonico Madional a nivel nacional, asi come en la competencia
final de Carma, una Qlimpiada Femenil con nifias de Mixico y Amsérica
Latinay nla final de la Olimpiada Matematica Michoacana.

Como cualguier nifia, Zari disfruta de su tempo libre como parte del
grupo scout 25 Crisol de Autlin donde participa acthamente con toda
su familia desde hace casi dos afios en divertidas actividades con nifics
da diferentes edades, lo cual complementa su foemaciin y es parte
fundamental de su discipling, Enlos scouts, Zasi tamblén es una ganadiora
¥l QB CON S GILIP, BN una competencia nacional en 2009, lograron el
prirmer lugar on camta, o segundo en danza y vanios premios on ajedrez.

Para Zari, los scouts son of complemento perfecto p.lmm’q-m* menciona "los scouts me han ayudado a
mmm’ﬂmnhﬁmﬂmmﬂurﬂm“ﬁw
der no s hacen tan complicadas’, comentd Zari, aunque sin duda, la disciplina y su enorme pasidn por los ndmeros son ko que la llevard a
lograr todo lo que se proponga y cumplir sus suefos, lo que sin duda la convertird en una mexicana triunfadora y digna de admiracian,

NAHUATL

Queremos retomar nuestra
seccion de visibilidad a la
bellisima lengua nahuatl,

¥ ya que esta edicion esta
dedicada a temas de salud,
aprenderemos los nombres
de partes del cuerpo y cosas
relacionadas a la salud.

Nenepilli
Quechtli
Ixtelolotli
Maitd
Ixcitl
Itetl
Tiantlhi
Chichihualli
Camatl
Ixthi
Mapilli
Acolli
Cocotl

* Fuente, diccionario Clavijero en Gran Diccionario Ndhuat! [en linea]. Universidad Nacional

Autonoma de México [Ciudad Universitaria, México D.R]: 2012 [ref del 12-02-2021].

Disponible en la Web <http:/fwwawgdn. unam.me




MUJERES
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LA MINERIA

Desda la apoca prenicpancn, MexioD posss una smporanis
VOEACKON MINEFE Y 25 UNG 08 S BCIVCA0ES CON Mayos TRieon,
practicaca en diversos estados, como HIdako, una e s entika-
(5 MINBras MAS IMporlantes oel pais. La minenia he consolidan-
0056 NESIA COMETIFSE BN UNG 0F 105 MO IUndamentses de
18 ECONOMia € 1 $poca COlNal, por o que Sendo una actividad
lan anfigua, No &5 o8 exira’ar que alredecor de el Lambeen
exisienan Mios sobre esta praciics sublerrinea, como L lamasa
Creancin g que era pronida 13 entrada de Mujenes a s minas
Wi G S penSal e Siund mujer énlraba a la mird, of carscier
tempestivg de 1 Madre Tierra podkia peovocar un desrumbe, al
estalar @n un monal slaogue e Celss, por ko Gk [aS Muenes aran
sindnimo de mala suerle para los Mingros. ¥ 65 que, segin la
lyenda, by competencia Tomersna y 1 belleza de 1as mujenes
desataban los cokos de la e, ks cual haria que 1 ming cermas
U Venira” CHANCe ci produd fcos rrneralis- ¥ sepultands a
ki IrabARGEres BAr SMEN SO LN Irgics Sesploma,

Al largo ois k historia, e5te rmito ha dejade d 1ener influencia en
o porsarmaenta do s comunidades mineras on 1odo o munda
mmah pastcapacion o mupsees ques Pun Akrio un carmno
mahsmmmﬁmmmHm.m
muper e Tanzanea que o hizo pasar por hombre enganandd a
sUS coWgas durants cis una obcaca entrando Al inenor de
tinees cAlNOS0S ¥ SUCIOS en busqueda de pletns precisas
bajo e nombre de “Tio HEssen” y demosirando que s mijens
También podrian Sar minaras,

Y oms que, | minerda se consideraba wn trabajo exclusivo de
hombmes por o mabap fisco v las condiconss an s quea 58
trabaja bag erra. Paso aclualmanta, o papel de la muer en el
sactor ha o tomando cada var mas fuerza & imporancia vy
gananda lemano en wn mundd liderado por o ginero masculing,

Por region:

13.4% trabajan en la regién

sur del pais 8.8% en el norte

8.4% en el centro vy
10.4% en otras regiones.

THAMIME L WL Ry e o i e L e [ TEET © ASNAM N

En e (#mos afos, sa han logrado grandes avancas an la inclusidn da
mujeras en &l sechor minen gracies & la automatirackin de be procesos en
la= minas, ko que pesrmite gl Lanko Raomines oMo Mugeras puedan operar
maquinania especializada con o mismo grado de capacikaciin, sin depan-
dar de la fuerza fisica para poder realizar &l trabago. Y, ademés de b pare
operativa, en el frea adminigirativa, (3 muer ahorm Bena wn papel mas
refevanie. Esto ha levado 8 que aciualments B0 mil mujeras trabajen en ka
incustnia minera Mendcana, segon dalos de ta Asociacion de ingenienos de
Minas, Metalurgistas y Gediogos de Médco,

Aciuaimenite, (3 inCsing minera meocana esta cambeandd e nambo haci
ung mayod equidad aphcando estralegias elicientes para disminue &
brecha de génern en el sechor, Y aunque hay cada vezr mas mujeres
trabajands en oS s pRocesos de operacin de un provecho mine, &
Area que les resulth mds atractiva es la operativa, e decir, mansjo de
CAMIONES, Madguanana y control de mando, asi como a adrmnisirativa
coporativa. Esio ha ocasionado que @5 nuevas generaciones Sientan
Pranyor plraccHhn &N ol relacionacas ol rabajo rrenend ¥ hoy en din, del
total che by matncula de o estudsanies de 11 crmenas relacsonadas con
Chancias de la Teera, en 53 instituciones aducaivis, 36% comesponde a
mujeres ¥ 9.4% de log profesionisias de b carera de ingenieria en mings y
QirpEcon SOf MU Actupirments, 10% di 10§ efnisaoos S 1 CAFmidh
o Chanezns oo [ Toima SO0 MU y 1 ndustis mbin emglia, 2 1 par
O IQBMAGES dit MINES, & AbOgACES, INgENiers quimicas, aspecialistas en
markating, profesones qu suman en o desarrobo de la actvidad minem

Pero sin duca, hay mojenss rompends parsdgmas v estersolipos y
Lchas div ellis mardiestian su irenks por o b o0 rrna ponou les
brinda ingresos mdas estables pard sus familas, @ incheso algunas han
e presack QU WS St redalizar A0S Mds pRsados ¥ o mEsamenie

D acusdrdo & las cilras del INEGL casi @ 18% o parsonal ocupado an
i SO0 Mupenes ¥ esta cira repoesela un avancs de cisi 3 punlos con
rispecto @ la cantcad de rrugenes Ques paricipatan en la mineria hacs wha
chiscada. Sin duda, Ly parbcipaciin de s mujenss rabajadonss an la mingria
ha aurmeniado v achuaimaenis, #n las ndusinas mitblicas basicas, 38% son
mujeras; &0 A produccion de minemales no metalioos, 45% de la participa-
Cion comesponde al género femaning; en mingrales melaboos, 11%:; yen
autraccion de minerakes no metalicos, &% 5on mujenes.

Aunque adn hany un largo caming por necoemer, ol futuno de s musganes on B
mineria s promededar, v asio 5o roflaja en el noremanto da su participa-
cidn an la industria, Cada vez hay mayor conciencia dé que la inchesidn da
lag mujeras an &l mancado Bboral mined esta dando rlos v s empresas
con mayor igualkdad de géners, coma Aullan, tienan niveles mas allos da
cracimisnio y major desampefio. Por elo, creemos que & (rabajo en aquipo
v BOURAtIWG G5 KD QU NOS POSICIONA Coma ua de las empresas minaras
con mayor desamollo dal pais.

Ero R, il vas
In] &n kb indusina minora rn]
L] ]

E1'9.5% de laa E1 10.5% da las

iEres gn L ineustiis
MiNEra GOUpan Bn
$on ooupadas 1] PUEEI0 O SUpPETVision

or mujeres

01 15.9% de lue 31.3% de las

milnara ooupan un

son GCUpAdas pussio sdminlyiralive

PO el |erEs

lm ::llr:m:l:'ﬁ:::r- |nl miujeres an la ndasiria

P s P s sl P

ALGUNOS DATOS...

Matricula ciclo 2019-2020
21,730 estudiantes

16,000
13,836
14,000
12,000
10,000
7,837
8,000
6,000
4,000
2,000
0 Hombres Mujeres
Titulados Egresados
'|'|' LL] '|'|' n
545 355 652 34.8
- De los ¥ las profesionistas
ccupados de la carrera de
Ingenleria an minas y
extraccion (16.245)
l ol 3.4% s0n mujeres.
{Dato al custs timestre Do 20019)

CAMINED, (IO . Murest an il Cosindion i L Pvnn. CDMLX CAVBRIER,




Colaboraciones que dan frutos

AUTLAN INICIA EL REFINAMIENTO DE
CAMINOS RURALES EN LAS COMUNIDADES
DE HIDALGO EN ALIANZA CON LOS

MUNICIPIOS DE TLANCHINOL, LOLOTLA
Y TEPEHUACAN DE GUERRERO

Hidalgo, 22 de marzo de 2021, Autlan, empresa lider en ferroaleaciones a nivel global, inicid en alianza
con los Ayuntamientos de Tlanchinol, Lolotla y Tepehuacan de Guerrero, un proyecto de
infraestructura que consiste en el refinamiento de caminos rurales dentro de los tres municipios.
Secalculaque esta alianza beneficiard a mas de 20 comunidades, dando como resultado la
mejora y rehabilitacién de més de 100 km lineales.

Este refinamiento es muestra de la colaboracién activa v voluntaria que tiene Autlan con las comunidades del
estado de Hidalgo, en la bdsqueda de crear alianzas con el gobierno v la sociedad para generar y compartir
oportunidades, dando lugar a proyectos como este, el cual consistird en dar mantenimiento al camino
Atoscalago- Pueblo Muevo, contemplande que los municipios se sumardn a esta iniciativa con equipos como
retroexcavadora v cambones de volteo, Autlén con motoconformadora y las comunidades realizaran las faenas de
limpleza correspondientes, poniendo en valor la importancia de la colaboracidn tripartita para obtener mejores
beneficios en pro de los hidalguenses.

La presente actividad se ve alineada a la estrategia de inversidn social de Autlan, cuyo gje central son los objetivos
de desarrollo sostenible establecidos por la ONU, contribuyendo con esta obra directamente al 0DS 11 enfocado
en desarrollar ciudades ¥ comunidades sostenibles,

Conflamas en que estos trabajos de reafinamienta traerdn gramdes beneficios a
los Hidolguenses que digriomente ransitan por estas cominos, agradecemas
profundamente la codabovacicn de los gobiermos municipales ¥ o ks Coimn-
dades para poder evar a cobo esta gestidn,

destacd Alejandro Pérez, Gerente de Comunidades Sustentables.

Gracias a esta gestion, 27 comunidades de los municipios de Tlanchingl,
Lolotla y Tepehuacan de Guerrero se veran beneficiadas, entre las cuales
destacan Ixtlapala, Hitepec, Comontla, Tenexco, Aquilastec, La Pimienta, La
Unidn, La Florida, Pueblo Nuevo, Cuatitlanapa, Xuchitlan, Minixtla entre
olras.

El Gobierno ¥ la comunidad van de la mana, v 5 fa Iniclotiva privada colobora
activamenie porviendo atencién a sus necesidoades se podrd ser mds refevante y
tener un Mayar impacto positivo. En esta regicn Autldn fuega un papel impor-
tamte debido alos trabajos directos e indivectios Gue generd, tenerda un impacta
na solo en o municiplo sino tambide en Ia regidn, por lo gue es muy impartante
terer unia buena colaboracion entre fodas las paries

menciond durante el evento Ernestine Melo Diaz, Presidente Municipal de
Lolotia,

Durante el evento de arrangue de obra, se contd con la presencia del
Presidente Municipal de Lolotla Ernestino Melo Diaz, el Presidente Municipal
de Tepehuacdn José Juan Viggiano Austria, y el Teserero del Municipio de
Tanchinol Said Valdivia Hernandez, asi como con representantes de la
comunidad y Autldn.

Autlan reafirma su compromiso con la sociedad y los hidalguenses, para continuar

impulsando proyectos & iniciativas colaborativas a través de alianzas estratégicas
gque continuen beneficiando a sus comunidades vecinas.




frvos de Desarrollo Sostenible de L agenda 2030 de b Organizacion de
das, habitantes de los manicipios de Lolotla, Molango de Escamilla,
Guermena, Tlanchinol y Xochicoatlin, seleccionanan de manera consensuada

0% para desarrallar duramte o aho,

Uno de los principales objetivos que
se seleccionaron fue el nueve de
industria, innovacidn e infraestructu-
ra. Entre |los proyectos se encuentra el
de los mas de 500 pobladores de
Ixcuicuilanga, quienes sumaron
esfuerzos para la pavimentacién
hidrdulica de los 300 metros cuadra-
dos de la calle principal.

También bajo el objetivo nueve se
encuentra & proyecto de Molocotldn,
en donde gracias a la participacién
activa de 41 vecinos se pavimentaron
320 metros cuadrados de calle frente
a la iglesia, con una coinversion de
173 faenas para el proyvecto.

Mros de los objetivos en donde se
alinearon varios proyectos fueron el
uno y tres, fin de la pobreza y salud y
bienestar, respectivamente,

La Pimienta logrd darle continuidad
al proyecto de bormegos y marranos
con el apoyo adicional de una depen-
dencia publica, duplicando |a
produccién para un mejor beneficio
de la comunidad, contribuyendo a
reducir la pobreza.

Por su parte, en Chachala se decidid
rehabilitar la cancha de fitbol v asi
apoyar la salud y bienestar. Su desa-
mollo no hubiera sido posible sin la
participacion de los vecinos que se
sumaron a las labores para el trazado
de la cancha, sacar el agua y darle los
TOqUEes NECesanios para que pueda ser
aprovechada por los mas de 380
habitantes de la zona.

senitara su “Plataforma
o L sharra die Hidakgo
eﬁmypuruq:z PLATAFORMA

2020

El desarrollo de los proyectos
durante 2020 merece un doble
reconocimiento, Las medidas sani-
tarias para hacer frente a la pande-
mia por COVID-19 pusieron fuertes
limitantes a las comunidades.

Uno de los grandes beneficios que
ofrece la Plataforma de Inversion
&5 quie 3¢ tiene un constante aCom-
pafiamiento en el desarrollo e
implementacion por Personal
Profesional en Desarrollo Social y
Sustentable de Autlin. Esto permi-
tic ajustar muy facilmente los
proyectos y sacarles el mejor
provecho a todos los apoyos.

En lugar de darse por vencidos, los
habitantes de las comunidades
conjunto a Autlan decidieron ver el
lade positive, readaptar los
proyectos, sumar esfuerzos de
otras dreas, como fiestas patrona-
les, v asi lograr un mayor impacto.

INVERSION
SOCIAL

La comunidad de Tentla, municipio de Lolotla, s un ejemplo de las diversas acciones que se llavaron a cabo de la
mano de Autldn. Ante las medidas de confinamiento, la comunidad decidid usar los apoyos de cultura v tradiciones para
la compra de material para la construccion de un bafio para la iglesia, aportando los vecinos la mano de obra y el albanil

Mientras que su proyecto de la
plataforma fue la construccion de
un tanque con capacidad de

Los habitantes también usaron las . il
cubetas de pintura de Manosala

Brocha de Autlan para el pintado de la
delegacion, con ayuda de voluntarios,

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTD




Como parte del acompafambento tamblén se mantuvo un
respeto a las medidas sanitarias para prevenir contagios. En
el caso de las asambleas para la participacion comunitaria, en
lugar de realizar grandes seskones, se dechdid por tener encuentnos
CoNn menos personas, siempre manteniendo informada a la
comunidad.

La donacion y promocion del uso de cubrebocas también
fue clave. En cada acto en donde participd Autlin se les ofredia
a los asistentes el equipo de proteccion personal, ademads de
tener gel antibacteral y fomentar la sana distancia, También se
le dio preferencla a los espacios ablertos v distribucion
adecuada.

SEMBRANDO RESULTADOS

Cosechar buenos resultados, sobre todo cuando se trata de desarrollo, toma su tlempo. Consclentes de ello, Autldn contingda su
apuesta por seguir sembrando acciones que permitan legrare. En 2021 B “Plataforma de Inversién Social™ se mantiens activa y se
refusarza, ya que este afo se podra dar la continuidad a varios de los proyectos emprendidos. De esta forma, se extiende el beneficio
y 52 da un paso mas para el cumpliméento de los objetivos de la agenda 2030

El fin de la pandemia cada vez se ve mds cerca; sin embargo, no podemos bajar la guardia. Es por ello porlo que se continda con todas
las medidas para prevenir los contagios, al mismo tiempo que se sigue respetando a toma de dedisidn consensuada y participativa
de las comunidades, Estamos convencidos que haremos de este ano uno mejor que el pasado, lo cual serd posible por medio de
confinuar con el didloego, el trabajo conjunto ¥, sobee todo, mantener el chjetive comdn de impulsar el desarroflo social, amblental y

econdmice de la regidn,

A AUTLAN

| FLATAFORMA |
INVERSION

SOCIAL

Apouos Autlan e Phidins

Motivados en apoyar ¥ sumar més manos a la
lucha diaria del cuerpo médico de Hidalgo, y comeo
parte de su Plataforma de Inversion Social en
linea al ODS 3 de salud y bienestar, Autlan, repre-
sentada por el Lic. Alejandro Pérez, Gerente de
Comunidades Sustentables, realizd el donativo de
una camioneta de doble cabina para apoyar a la
Secretaria de Salud a transportar personal y mate-
rial a comunidades marginadas, mejorando la
eficiencia de las brigadas de salud, sobre todo en
un contexto como el que se atraviesa actualmente
por el COVID-19.

El Secretario de Salud del estado de Hidalgo, Alejan-
dro Efrain Benitez, quien recibid el donativo a nombra
de la Secretaria, destaco que las alianzas entre la
iniciativa privada y la iniciativa pablica han resultado
indispensables para la contencion del virus, y com-
partié algunos consejos para seguir previniendo el
COVID-19, tales como &l uso de cubrebocas, la sana
distancia y el lavado frecuente de manos.
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:¢Que hace Autlan
para apoyar a las
comunidades,
por el COVID-19?

Desde el inicio oficial de la
pandemia, en Autlan iniciamos un
amplio plan de accién, no solo en

nuestros espacios de trabajo con nuestros

colaboradores, si no a lo largo de muchas de

las comunidades vecinas a nuestras operaciones,

para asi, poder ayudar a cada vez mas personas.

Distintivo

Seguridad Sanitaria

El Instituto Mexicano de Seguridad Social (IMSS), reconocio a
Autlan Metallorum con el “Distintivo de Seguridad Sanitaria™ por
nuestros protocolos de salud y seguridad. Este premio es otor-
gado a un grupo pequefic de empresas que voluntariamente
cumplen con éxito su papel en la lucha contra el COVID-19,
ayudando a evitar cadenas de contagios dentro vy fuera de la
organizacion.

Ademas, a través de Contigo Salud hemos llevado a cabo la distribucién de equipo de proteccién
perscnal & insumos para ‘hacer frente al COVID-19. Las brigadas también se han encargado de
distribuir informacion y apoyar el cumplimiento de las medidas sanitarias.

Los donativos también se han destinado a clinicas y hmpﬂal&:, incluyendo batas, overoles,
termﬁmetms. tuhrehncas, asl como donaciones de viveres a algunas de las comunidades mas
afectadas. La contencion de la pandemra &5 trabajo de todas y todos. (Juntos saldremos adelante!

La Organizacién Mundial de la Salud, la Secretaria de Salud Mexicana v la mayoria de los médicos
estan de acuerdo: las vacunas salvan la vida de millones de personas cada afo, por lo que apoyan
su distribuciéon para porner fin a la pandemia por COVID-19,

Te contamos algunos mitos y realidades sobre las vacunas

MITO

Con una buena higiene

Aungue @sto es muy
importante, existen
enfermedades que solo
pueden evitarse por medio
de una vacuna.

vy alimentacion, no es
necesario vacunarse

MITO

Las vacunas pueden
tener efectos secundari-
os a largo plazo, o incluso
la muerte

MITO REALIDAD

Ponerse mas de una
vacuna puede sobrecar-
gar nuestro sistema
inmune

MITO

Después de superar una

*

La proteccidn que brindan las vacunas

enfermedad, recibimos ol “':rﬁﬂff: la que adquirimos

: cuando enfermamos, y no deja
anticuerpos mas eficaces w secualas como algunos padecimien-

Que Una vacuna. oS,
Ponermela vacuna {@_- ;. Ninguna vacuna contiene virus vivo,
hara que me dé la e = pﬂrlnﬂmmhpuﬂutﬂhﬂﬂn:ﬂﬁh
se incluyen elementos para que
enfermedad. v cuerpo sepa defenderse.
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Mujer *« Mineria * Creativa * Dedicacion
Exito « Fortaleza - Hermana
Madre  Profesionista  Jefa de familia
Lider « Marzo  Trabajo
Emprendedora
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Tener nuestras propias hortalizas
en casano solo es un modo de con-
sumir alimentos mas naturales,
nutritivos y deliciosos, si no que
generan una fuente de ingreso
importante. En este articulo te
daremos recomendaciones de qué
sembrar durante los meses de
calor, asi como tips para que tus
plantas crezcan sanas.

Te recomendamos plantar estas
cinco hortalizas o verduras durante la
primavera y el verano, todas ellas
requieren del sol y las temperaturas
de estos meses:

Toma nota de estos consejos practicos
para lograr el maximo rendimiento en
tu huerto:

10 e - A 3 16
« Respeta la distancia entre cultivos v el
espacio vital de cada planta, tanto en
profundidad como en altura, para su
correcto desarrollo.

« Mantén la tierra humeda en todo momento.
Una planta puede morir por falta de agua,

pero también por exceso.

icio de la primavere

+ Lechuga: existen diferentes variedades
de esta verdura, pero generalmente
se siembran en primavera o principio
del verano y estardn listas al cabo de
unos dos meses, Existen dos métodos
de siembra: siembra directa de la
semilla y trasplante del plantén (planta
joven) procedente del semillero. En
cuanto a cuidados, necesitan sol, no
demasiado, y riego abundante.

= Tomates: sus semillas se siembran en
primavera (marzo/mayo), v la planta
dara sus frutos en pleno verano, por o
que estaremnos cosechando los tomates
en los meses de junio a agosto.
Necesitan mucho sol (plena exposi-
cidn), nego moderado v frecuente.

« Pimientos: se siembran en primavera
{marzo/abril), los plantones a comienzos
de verano. Se recolectan entre julio y
septiembre, Esta hortaliza necesita
bastantes horas de sol pleno, riego y
abono para crecer.

= Calabacin: siembra sus semillas antes
de la primavera (febrera-marzo) para
cosechar alrededor del mes de mayo.
Aligual que los tomates y los pimientos,
los calabacines necesitan mucho sol
(exposicion plena), abundante agua y
abono adecuado.

= Berenjenas: las semillas de berenjenas
@ slembran en primavera, o antes
entre febrero y marzo, y el trasplante
se realiza en primavera o iniclo del
verano. 5e recolectan en la temporada
de calor. Requieren mucha luz directa
y poca sombra. Aseglrate que tenga
suficiente espacio para crecer.

19



Siguenos 7

-nfacebook @ ContigoHidalgo

E— .
COMUNIDAD ES AUTLAN
A

P\~

® ® o "

Compromiso Innovacion Conoce
y lecnologia Autlan

ETAMGS EUECAHDQ! FPone a su sprvicio

MATE COMO :..'» B e

COLABORADOR VOLUNTARIO ﬁt aria e

Mayoros informes

AMIGO LECTOR:

51 deseas publicar tu ne
Bn i [lal [

I pulbl

Ezcanea al codigo
con o celular




