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jUniendo manos y sumando esfuerzos!
Juntos para mejorar los espacios de convivencia
en tu comunidad



Xoxafi, es un conjunto de cuevas y grutas que se ubican en el ejido del Palmar en el cerro Teptha en el municipio de
Santiago de Anaya, en el estado de Hidalgo, México.

Sus alrededores se caracterizan por aridez y vegetacion adaptada a la escasez de agua; es refugio de seis especies de
murciélagos y tres especies en peligro de extincion.

La zona cuenta con areas de campamento y cabafias rdsticas. Ademas de un circuito de tres tirolesas, de 300, 240 y i

700 metros respectivamente. 3 i :
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Cuerpo Editorial
en Redaccion: La Revista CONTIGO tiene preparada mucha informacién interesante, atil y divertida.

En esta nueva publicacion, compartiremos la importancia que tiene el cuidado de
AIeja ndro Pérez nuestro planeta, haciendo conciencia y tomando acciones proactivas, todo esto en
Elsa Saucedo el marco del DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE. Nuestro planeta nos necesita,

cualquier esfuerzo por pequefio que parezca serd (til para su conservacion.

Corresponsales en En Autlan tenemos el compromiso de cuidar los recursos naturales de nuestro

Campo y Distribucion: pafs. Con ello, compartiremos una probadita de cémo se vivié el Dia Mundial del

_ Medio Ambiente en las comunidades. Estamos muy contentos de la respuesta y

Osmara Galindo el entusiasmo que proyectaron todos los participantes, ahora solo resta actuar y

que proy particip

Salvador Mendoza poner nuestro granito de arena para la conservacion de nuestro planeta.
Francisco Castillo

José Mora Ademés, ;Qué creen? tenemos buenas noticias: un afio més Autlan implementa el

Gabriela Olvera programa de “mi patio a mi mesa.” No pierdas de vista el nivel de participacion de

Carlos Garcia cada comunidad vecina a las operaciones de Autlan en nuestro estado de Hidalgo.
: De igual manera, los hacemos participes de la entrega de dos magnas obras en favor de la
Colaboradores. comunidad de Tlaltepingo y Tlatzintla. Todo esfuerzo tiene su recompensa, jenhorabuena!
Gabriel Martinez
Patrick Scheel Desde luego, no pueden faltar nuestras ya tradicionales secciones:
Sopa de letras, Aprendamos Néhuatl y mas.
Diseno Grafico:
Daniel Zebadua Esta revista es tuya... disfratala.

lvonne Sandoval . . :
Tus amigos: Revista Contigo

Supervision:
Guillermo Recio productores se deslindan de cualquier uso indebido, distinto al objetivo por el cual fue creada.

®

Aviso: Esta revista es gratuita y bajo ninguna circunstancia persigue fines politicos. Sus



Lugar peE Nacimiento
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El futbol llega a México, gracias a la Mineria [l fevce i gy Desie - 1824
En una pequefia y modesta construccion sobre la Avenida (Ul Comite ProMoncments o FUTBoOL
. ., 10 de Julio 2005
Hidalgo de Real del Monte, se guarda una gran coleccién de Donada por Martin Borboa G
objetos de la historia de la mineria en Real del Monte, pero T

sobre todo de la historia del futbol en México.

El patio de la mina de Dolores fue testigo hace mas de 100 aiios del
primer partido de futbol en México entre mineros
hidalguenses y britanicos.

Juan Moreno es un apasionado de la historia del deporte mas practi-
cado en México, que se desvive en contar historias, a la vez que te
muestra balones, zapatos y objetos antiguos del inicio futbolistico en
los patios de las minas, con duelos no oficiales entre mineros y técnicos
ingleses, fotografias de los filmes que han tomado como escenario Real
del Monte como Atlético San Pancho, mientras te cuenta de los traba-
jadores de Cornwall, que trajeron el futbol y los pastes a tierras hidal-
guenses.

No existe el dato oficial del primer partido informal; Moreno cuenta
que a Real del Monte llegaron mas de tres mil 500 técnicos y mineros
ingleses para explotar las minas. Algunas de las principales eran: Acosta y
Dolores. En esta ultima comenzaron a juntarse en sus ratos libres traba-
jadores europeos para patear la pelota.

Usaban ropas de trabajo y balones cosidos por ellos mismos.

Una de las anécdotas preferidas de la gente mayor de la comunidad
que siempre comparten con los turistas, es la narracion de que un dia
de verano, los mineros ingleses invitaron a los mineros hidalguenses a
jugar un partido en el patio de la mina Dolores. Con mucho orgullo
cuentan que los mexicanos ganaron ese primer enfrentamiento.

Dato Curioso...

‘
En 1901 la compaiiia inglesa «Real del Monte» funda formalmente al

' Pachuca Athletic Club y un afio mas tarde, junto con Orizaba, Reforma,
Meéxico Cricket y British, se organiza la primera competencia nacional
de futbol, que dio inicio el 19 de octubre de 1902 y cuyo campedn fue

Z Orizaba.




S€MBRANDO VALOReES

EL ARBOL QUE NO SABIA
QUIEN ERA

Habia una vez un jardin muy hermoso en el que crecian todo tipo de arboles
maravillosos. Algunos daban enormes naranjas, otros daban deliciosas peras, asi
como decenas de mas frutos. Era un jardin excepcional y los arboles frutales se
sentian muy felices. No sélo eran arboles sanos, robustos y bellos, sino que
ademas, producian las mejores frutas que nadie podia imaginar.

Sélo uno de esos arboles se sentia muy desdichado porque, aunque sus ramas
eran grandes y muy verdes, no daba ningun tipo de fruto. El pobre siempre se
quejaba de su mala suerte.

El manzano, tratando de ayudar al arbol deprimido sin frutos, le decia
“Solamente te tienes que concentrar. Relaja tu mente e intenta dar manzanas.
iA mi me resulta muy sencillo!”. Pero el arbol, por mucho que se quedaba en
silencio y trataba de imaginar verdes manzanas naciendo de sus ramas, no lo
conseguia.

Por otro lado, el mandarino, también lo consolaba diciéndole “A lo mejor te
resulta mas facil con las mandarinas. Son mas pequefas que las manzanas y
pesan menos. jHaz un esfuerzo y lo lograras!” Pero nada, el arbol era incapaz de
producir cualquier fruto. Se sentia fatal por ser diferente y poco productivo.

b
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Un mainana un buho le escuché llorar amargamente y se posé
sobre él. El arbol le contdé de su problema, y el buho, con gran
sabiduria le coment6 “jEl problema es que no te conoces a ti
mismo! Te pasas el dia haciendo lo que los demas quieren que
hagas y en cambio no escuchas a tu propia voz interior. Ella te
dira quién eres y cudl es tu funcién dentro de este planeta.
Espero que medites sobre ello porque ahi esta la respuesta”. El
buho le guiné un ojo y sin decir ni una palabra mas alzé el vuelo
y se perdio en la lejania.

El arbol se quedé meditando para liberarse de los pensamientos
negativos e intentd concentrarse en su propia voz interior.
Cuando consiguié desconectar su mente de todo lo que le rodeaba,
escucho al fin una vocecilla dentro de él que le susurré: “Cada
uno de nosotros somos lo que somos. ;CoOmo pretendes dar
manzanas si no eres un manzano? Tu eres un roble y estas en el
mundo para cumplir una mision muy importante: acoger a las
aves entre tus enormes ramas y dar sombra a los seres vivos en
los dias de calor. Ademas, tu belleza contribuye a alegrar el
paisaje y eres una de las especies mas admiradas por los cientificos
y botanicos. (No crees que es suficiente?”
En ese momento 'y después de muchos m
. La emocion ecorrié“su '
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Autlan 10 Anos de ser
Empresa Socialmente Responsable

El pasado 16 de mayo, durante el marco del Xll Encuentro Latinoamericano de Empresas Socialmente Responsables
(ESR), Autlan tuvo el honor de recibir por 10mo afno consecutivo el Distintivo ESR para el 2019, otorgado por el
Centro Mexicano para la Filantropia (CEMEFI).

Adicionalmente, durante el evento, Autlan tuvo la oportunidad de participar en el panel de “Los Retos de la Respon-
sabilidad Social Empresarial: Vision de la Industria Minera” junto con otras empresas de la Cdmara Minera de México
(CAMIMEX) para abordar dichos retos desde la perspectiva del sector minero, donde se mencionaron las estrategias
de responsabilidad social ejercidas y sus beneficios en la sociedad actual.

Esta primera década de obtencion del Distintivo representa el arduo trabajo cultivado en conjunto con nuestros
grupos de interés, el compromiso con nuestras comunidades y con la preservacion del medio ambiente, asi como la
colaboracion con gobierno y las alianzas estratégicas con el tercer sector, en aras de contribuir a la consecucion de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, reflejando un mejor futuro para nuestra sociedad.

Este gran mérito fue conseguido gracias al esfuerzo de todo el personal de la compaiiia, el cual constituye el empeiio
y dedicacién de mas de 2,500 colaboradores.

Para obtener este logro, Autladn llevé a cabo acciones, desarrollé programas, e implementd politicas y procedimien-
tos, para cumplir con los 151 rubros del diagndstico de ESR, desglosados en 5 categorias, mostradas a continuacion:

Diagndstico
ESR

Vinculacién con el

Calidad de vida en la Etica E ial
A pssana Medio Ambiente

Empresa

I\dentificar Garantizar las Establecer un Implementar Desarrollar

grupos de mejo_res cédigo de ética programas tecnologl’as y
interés y condiciones y conducta ante sociales para estrategias de
asuntos laborales para todos los generar valor y ecoeficiencia

sociales y nuestros grupos de fortalecer la para reducir el

ambientales colaboradores Interés educacion, la impacto
salud, y la ambiental.

cultura

En Autlan, fortalecemos nuestra estrategia de responsabilidad social al generar valor compartido en todos nuestros
grupos de interés, incluyendo a nuestras comunidades, empleados, trabajadores, proveedores, organizaciones de la
sociedad civil, academia, dependencias gubernamentales, inversionistas, clientes, y todos los demas grupos que
hacen posible el éxito de Autlan.



Un afio mas Autlan pone en marcha su programa “De mi Patio a mi
Mesa Version Pollitas”. Esto con el fin de contribuir al objetivo ndmero
2 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible que establece la ONU.

El programa surge como propuesta de llevar alimentos con alto con-
tenido en proteinas, ademas de ser una fuente de abastecimiento de DE MI PATIO

alimentos frescos y de calidad, y sobre todo un apoyo a la economia A Ml MESA
de las familias que viven en las comunidades vecinas a las operaciones
de Autlan.

El programa consiste en otorgar paquetes de ejemplares de 4 semanas (20 pollitas, de la raza Jasso)
a un precio menor al mercado, donde Autlan otorga un subsidio en apoyo a la economia de los be-
neficiados. Juntos comunidad y Autlan aportan recursos para poder combatir la desnutricion en el
estado de Hidalgo. En promedio, 18 gallinas de la raza Jasso en condiciones adecuadas de espacio y
alimentacion, producen 90 huevos semanales (5 kg aproximadamente).

De acuerdo a la linea base aplicada al inicio, cada familia esta integrada por 3.8 miem-
bros, lo que representa que cada miembro consumira en promedio 3 huevos diaria-
mente, con una ingesta de proteinas de 38 gramos (la ingesta diaria recomendada por
especialistas es de 30 gramos por comida). Por lo tanto, la produccion de huevo es
una alternativa para cubrir este nutriente e incidir en la disminucion de la desnutricion
y anemia.

De acuerdo al precio promedio en el estado de Hidalgo, las familias participantes recu-
peran su coinversion inicial en las primeras 4 semanas de produccion, y en la semana
5, obtendran un ahorro significativo en el gasto destinado a la compra del huevo. Cada
gallina tiene una vida productiva de 2 a 3 afios, por lo que obtienen un doble beneficio
al consumir su carne.

Aplaudimos la destacada participacion de las comunidades de: Acoxcatlan, Acayuca,
Chipoco, Cuxhuacan, Chiconcoac, Ixmolintla, Nonoalco, Chachala, Jalpa, Naopa, To-
lago, Tlaltepingo, Malila, Tlatzintla, Ocotlan, Ixcotla, San Simén, Tamala yZacuala.
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BIOInSECTICI

Ingredientes: ST Y

« 1 kilo de ortiga fresca.

» 100 gramos de ortiga seca.

* 10 litros de agua.

Estas plantas deben recolectarse en el

momento de la floracion y secarse a la sombra.

Preparacion:

» Se debe machacar bien antes de ponerse a
remojar.

 Se ponen a remoijar las plantas en el agua
durante 5 dias, removiendo cada dia.

* Se cuela y se diluye en el doble de cantidad
de agua.

Dosificacion:
10 litros de producto para 25 litros de agua.

Aplicacion:

Para estimular el crecimiento de las plantas,
prevenir el mildiu, contra la arana rojay
pulgones.

Ingredientes: <
» 2 kilogramos de planta de caballo
+ 10 litros de agua '

=

Preparacion: -

Ingredientes:

Es preferible machacar los ingredientes antes
de la preparacion, remojandolos durante 24
horas.

Dosificacion:

5 litros de producto por 25 de agua.

Este producto también es util contra la mosca
de la zanahoria.

Aplicacion:

Repelente de varios tipos de gusanos y algu-
nos pulgones.

Preparado de tabaco y ortiga: insecticida
Ingredientes:

» 55 gramos de tabaco

* %2 kg de ortiga

e 5 gramos de jabon

+ 5.5 litros de agua

Preparacion:

» Machacar las hojas de ortiga.

» Mezclar el tabaco, agua, hoja, jabén, dejar
remojar de 3 a 4 dias

« Dosificacion: se utiliza 5.5 litros en 50 litros
de agua.

Controla: gusano de maiz.

* Hervir 20 minutes. o 9 ~Low '
* Dejar enfrla:rry fu.mlgar directo. N »
ia recto. § )™ Ay
Controla hongos de"\/erdura Y fitltiu p
) W - ‘ - F I -
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EL NAH UATL Este numero lo hemos dedicado a las festividades del dia mundial
del medio ambiente y, esta seccidn no sera la excepcion. Nuestra
lengua nahuatl es bellisima, tan bella como la naturaleza. Hoy te
traemos nombres de plantas y animales en Nahuatl.

Nahuatl Espanol

4b Cueyatl: rana
«z7 Epatl: zorrillo
# Huexolotl: guajolote
- Huilotl: paloma
Y Huitzitzilin: colibri
Y Ichcatl: oveja

B, Itzcuintli: perro
A& mayatl: mayate
,@, michin: pez

& Miztli: puma

¥ Miztontli: gato

t  Moyotl: mosquito

2 Ozomatli: mono

2 Piotl pollito

« Pitzotl: puerco
= Poloco: burro

W Cuahuitl: arbol
Agglic Malinalli: hierba torcida
N Metl maguey, pita

w Qulitl: quelite

Cuidalos y no Mes (

-
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SOBRE SALUD...

RECOMENDACIONES PARA
PREVENIR ENFERMEDADES

DIARREICAS

Durante la temporada de lluvias, la poblacion es mas
propensa a desarrollar enfermedades diarreicas, ya
que eventualmente se pueden llegar a consumir ali-
mentos y agua contaminada, por ello, la Secretaria
de Salud, exhorta a la poblacién a tomar medidas
preventivas para reducir este tipo de riesgos:

La dependencia recomienda lavarse constantemente
las manos, asi como desinfectar frutas y verduras,
guardarlas en lugares frescos y evitar el consumo de
alimentos en la calle, pues las corrientes de aire pro-
pician el contacto con gérmenes que provienen del
polvo y materias fecales.

Ademas, los productos carnicos deben cocerse ade-
cuadamente, mientras que los utensilios de cocina
necesitan estar perfectamente limpios antes y des-
pués de utilizarse.

La Secretaria de Salud aconseja también no colocar
las bolsas de basura a la intemperie, ya que al con-
tacto con lluvia se acelera la generacion de
faunas nocivas y el mal olor puede propi-
ciar mareos, molestias respiratorias,
dolor de cabeza y nauseas.

En caso de inundaciones, se
recomienda que el agua para
consumo sea embotellada, her-

vida o desinfectada, asi como consumir productos
enlatados o que estén en frascos de vidrio, asimis-
mo, deben realizarse actividades de limpieza tanto al
interior de la vivienda como en exteriores.

Los principales grupos de riesgo son nifios y personas
de la tercera edad, por lo que en caso de presentar
sintomas como debilidad, nduseas y vémito, deben
acudir inmediatamente al Centro de Salud mas cer-
cano y evitar la automedicacion.
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Cuipamos
NUEeSTRO
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Desde 1974, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) promueve el
5 de junio como el Dia Mundial del Medio Ambiente. Cada celebracion se
centra en un tema con que concienciar al pablico sobre un asunto ambien-
tal particularmente apremiante.

El tema para 2019 gira en torno a la “Contaminacion del aire”; una lla-
mada a la accion con que ayudar a combatir un grave problema que afec-
ta a millones de personas en todo el mundo.

Causas de contaminacion de aire:

® Hogar: la principal fuente de contaminacion en el ambiente de las casas
es la quema en interiores de combustibles fosiles, madera y otros combus-
tibles de biomasa para cocinar, calentar y encender fuegos.

e Industria: en muchos paises la produccion de energia es una fuente
importante de contaminacion del aire.

e Transporte: el sector del transporte mundial representa casi un cuarto
de las emisiones de dioxido de carbono relacionadas con la energia, una
proporcion que esta aumentando.

e Agricultura: hay dos fuentes principales de contaminacion del aire pro-

€

RV

del i;i‘niun.é”aio
ambiente

veniente de la agricultura: el ganado, que produce metano y amoniaco, y la quema
de residuos agricolas. Alrededor del 24% de todos los gases de efecto invernadero
emitidos en todo el mundo provienen de la agricultura, la silvicultura y otros usos
del suelo.

e Residuos: la quema de residuos a cielo abierto y los desechos organicos en los
vertederos liberan a la atmosfera dioxinas nocivas, furanos, metano y carbono ne-
gro. A nivel mundial, se estima que 40% de los residuos se quema al aire libre, un
problema que resulta mas grave en las regiones que se estan urbanizando y en los
paises en desarrollo.

e Otras fuentes: no toda la contaminacion del aire proviene de la actividad humana.
Las erupciones volcanicas, las tormentas de polvo y otros procesos naturales también
causan problemas.

El Dia Mundial del Medio Ambiente de este afio nos ofrece muchas ideas con las que
combatir la contaminacion del aire:

e Usa transporte pUblico o comparte el coche, muévete en bicicleta o camina.

e Cambiate a un vehiculo hibrido o eléctrico y cuando cojas un taxi, intenta que sea
eléctrico.

* Apaga el motor del coche cuando estés parado.

® Reduce tu consumo de carne y productos lacteos; ayudaras a reducir las emisiones
de metano que emite el ganado.

e Composta alimentos organicos y recicla la basura no organica.

e Cambiate a sistemas y equipos de calefaccion de alta eficiencia para el hogar.

e Ahorra energia; apaga las luces y los aparatos electrénicos cuando no los uses.

e Nunca quemes basura; contribuirias a aumentar la contaminacion del aire.

e Elige pintura no toxica y los muebles donde se utilice.

Autlan Empresa Socialmente Responsable organizo y gestiond diferentes eventos
para la celebracion del medio ambiente este 2019, en los cuales tuvimos una partici-
pacion activa de nuestras comunidades vecinas a nuestras tres unidades.



Unidad NONOALCO:

Carrera por el medio ambiente en Nonoalco 3 km.

La carrera tuvo sede en la Unidad Nonoalco contando con participacion
de la primaria, secundaria, bachillerato y padres de familia de la comu-
nidad de Nonoalco. Los encargados de dar la bienvenida y el banderazo
de salida, fueron el Ing. Roberto Fierro, el Ing. Ricardo Velasco y el Lic.
Alejandro Pérez de la Rosa. La lluvia no pudo impedir que 261 corredores
entusiastas, corrieran el circuito de 3km desde la entrada de la Cumbre
y cruzaran la meta en las oficinas de la Unidad Nonoalco. Al finalizar la
carrera los participantes pudieron observar una exposicion fotografica de
actividades que ha realizado la comunidad en conjunto con Autlén a favor
del medio ambiente.

Unidad MOLANGO:

Este importante evento se llevd a cabo en el auditorio de Otongo y con-
tamos con la apreciable presencia de las escuelas primarias de las comu-
nidades de Chachala, Tolago, Chipoco, Chinconcuac, Otongo y Acayuca
sumando 410 estudiantes. Tuvimos unas motivantes e interesantes pala-
bras de bienvenida por parte del Director de Mineria, Ing. Armando Elio
Campos Ayala, y posteriormente disfrutamos de una interesante ponencia
impartida por el Ing. Pablo Chéavez de VIDEZA.

Autlan realizo la donacion simbodlica de 3500 arbolitos a los Municipios
de Xochicoatlan, Molango de Escamilla, Lolotla, Tlanchinol y Tepehuacan
de Guerro. Finalmente se realizd la premiacion del Concurso de dibujo,
donde participaron los alumnos de las escuelas de las comunidades antes
mencionadas, resultando ganadores los siguientes:

Categoria 1°a 2° Ter lugar Otongo, 2° lugar Tolago y 3er lugar Otongo.
Categoria 2°a 4° Ter lugar Tolago, 2° lugar Chipoco y 3er lugar Otongo.
Categorfa 5° a 6° Otongo, Acayuca y Chachala.

iMUCHAS FELICIDADES A LOS GANADORES!

Unidad NAOPA:

El pasado 4 de junio se realizo el evento del Dia Mundial del Medio Ambiente en la
comunidad de Naopa. Se dieron cita las escuelas de la comunidad, quienes partici-
paron en el Concurso “Medidas y acciones para combatir la contaminacion del aire”,
los ganadores recibieron sus premios de manos del equipo de Autlan de la Unidad
Naopa el Ing. Angel Hernandez y el Ing. Roberto Canales. jEnhorabuenal!

También contamos con la presencia de la Maestra Sara Alicia Barca Botello, quien
nos compartié una interesante conferencia donde nos explic actividades que pode-
mos hacer desde nuestra casa para reducir la contaminacion, las cuales son:

e No desperdicies papel.

* No desperdicies agua potable.

* No desperdicies energia.

e Reutiliza las bolsas de plastico.

* No tires basura.

Agradecemos la presencia de todos los participantes en este importante evento, no
sin antes felicitarlos por sus Utiles ideas en pro del medio ambiente. Gracias Naopa.

De esta manera Autlan se suma al esfuerzo que realizan gobierno, empresas, orga-
nizaciones de la sociedad civil y comunidades en la celebracion del Dia Mundial del
Medio Ambiente. Es importante tener en cuenta que, estas acciones, deben de ser
permanentes para que contribuyamos en la conservacion de nuestro planeta.

No lo olvides: reduce, recicla, reutiliza, protege animales, bosques, no tires basura y
cuida el agua. Con la ayuda de todos lo podremos logra

7))
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En el mes de mayo se llevé a cabo la Ter Feria de Seguridad en la Division Minera, iniciando el dia 3 en
la Unidad Molango y posteriormente los dias 23 y 24 en la Unidad Naopa y Unidad Nonoalco. En los
diferentes eventos se llevaron a cabo actividades como:

e Caminata por tu sequridad.

e (Calistenia Grupal.

® Juegos Ludicos.

e Exposicion de empresas de servicio (Vymec fuego, Komatsu, 3M, HSE Consulting, Mobil, Hermex, Dura-
mayx, Sandvik, Sierra Servicios, etc.)

 Toma de presion arterial, pulso, talla, peso por parte del Departamento Médico.

® Premiacion a la mascota de seguridad.

e Demostracion de las brigadas de primeros auxilios y rescate (nombre de las cuadrillas).

Mediante estas actividades el departamento de Seguridad y Salud Ocupacional de la Divisién busca gene-
rar conciencia y motivar al personal Operativo y Administrativo para desarrollar sus actividades de forma
Segura. De esta manera en la Division Minera se da inicio a una serie de campafias que se estaran reali-
zando en pro de la Seguridad y Salud Ocupacional.



AuTLan enTReGa BarDa
PEeRIMeETRAL en TLATZINTLA

a cortar el liston, marcando asi la inauguracién oficial de la obra.
Mas de 300 metros de barda rodea hoy en dia la iglesia de San Agustin
ubicada en la comunidad de Tlatzintla, Molango de Escamilla, y que fue con-  EI Sr. Adelfo Guillermo Garcia agradecio el apoyo que recibieron
cretado gracias al trabajo en conjunto de Autlan y la comunidad. por parte de Autlan para que la obra se pudiera realizar, a la vez
reafirmé el compromiso de trabajar en conjunto empresa-comuni-
A'inicios del mes de julio, se hizo entrega formal del bardeado perimetral de  dad para poder contribuir al desarrollo de la comunidad.
|la iglesia en Tlatzintla, muchos habitantes de la comunidad se dieron cita en
el evento que marco la historia de la comunidad. Por su parte, el Ing. Raul Lozano Cano, Presidente Municipal de
Molango de Escamilla, reconocié la derrama economica que ge-
La celebracion inicié con una misa auspiciada por el parroco de la comuni-  nera la industria minera en el pais y en especial en su municipio
dad, acto seguido los invitados de honor, el Ing. Raul Lozano Cano, Presi-  gracias a las operaciones de la unidad Naopa.
dente Municipal de Molango, Ing. Oscar Armenta Camou, Gerente de Mina
Tajos, Lic. Alejandro Pérez De la Rosa, Gerente de Comunidades Sustentables  Posterior al corte del liston se invité a todos los habitantes a de-
(ambos de Autlan), Adelfo Guillermo Garcia, Delegado Auxiliar 2019, Sergio  gustar un delicioso platillo de camitas y arroz. Entre misica y baile
Hernandez Angeles, Sub Delegado Auxiliar 2019, Adrian Angeles Huizache, ~ cerr6 el evento, evidenciando la relacion cordial y de dialogo abier-
Delegado 2018 y Joaquin Alfonso Abrego, Sub Delegado 2018, procedieron  to entre Autlén y la comunidad de Tlantzintla.






mexico

Visita AUTLAN

México Minero es una organizacion no gubernamental que promueve una minerfa inclusiva
donde las politicas publicas, las acciones de las empresas mineras, los proveedores y contratis-
tas, asi como las comunidades aledafias a las minas generen cambios positivos que deriven en
mejores practicas para garantizar empleos, seguridad y desarrollo social en México.

México Minero durante su visita a Autlan, invité a varias comunidades al cine. La galera de la
comunidad de Naopa fue el escenario perfecto para dicho evento donde se dieron cita nifios y
jovenes de diferentes comunidades: Nonoalco, Malila, Tlaxcango, Ixcotla, Ocotlan, Tlaltzintla,
Chipoco y Otongo.

Se dio la bienvenida a los asistentes quienes eran mas de 450 participantes. Entre mUsica y
muy buen ambiente y con mucho entusiasmo nos dirigié unas palabras el Lic. Alejandro Pérez
De la Rosa, Gerente de Comunidades Sustentables.

Posteriormente proyectaron un interesante video que hablaba sobre la importancia que tiene
la minerfa para el desarrollo del pais y del mundo, del que pudimos aprender que:

La minerfa es el conjunto de actividades que se llevan a cabo en un yacimiento para obtener
recursos de una mina, a través de la explotacion o extraccion de los minerales acumulados en
el suelo y subsuelo.
Los minerales son compuestos que se formaron en nuestro planeta du-
rante millones de afios y que cuentan con caracteristicas muy especiales
que los hacen (tiles para la fabricacion de innumerables articulos que se
utilizan en la escuela, el hogar, el comercio y la industria.

Existen dos tipos de mineria, la llamada a cielo abierto, donde la extrac-
cion se realiza con grandes maquinas sobre la superficie de la tierra, y las
AY L minas subterraneas, donde el trabajo se realiza debajo de la superficie.

—
T

f . Después se llevaron a cabo algunos juegos con los nifios (el juego de las
[ sillas, preguntas y respuestas). Ya entrados en ambiente, se eligid entre

. A los asistentes proyectar la pelicula “Los Increibles 2". Todos disfrutamos

1 de la pelicula degustando unas ricas palomitas y agua de jamaica o re-
. fresco.

Fue un evento en donde aprendimos mucho de los beneficios de la mine-
, ‘ ria, convivimos con otras comunidades y nos divertimos con la pelicula.
Sin duda pasamos un grato momento.

iMuchas gracias MEXICO MINERO por su visita!
Conoce mas sobre la mineria en: https://mexicominero.org




éQué es comunipapn?

comunidad es

comunidad es armonia
comunidad es trabajar en equipo
comunidad es alegria

comunidad es respetar
comunidad es AUTLAN

i
VisiTa La PaGina WeB comunipapesaurLan.com
Y S€ PaRTe pe La comunipap AuTLan

iTe esTamos esperanpo!
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Para Autlan la seguridad
es primero.

Pinta y une con una linea el equipo
de proteccion personal con el operador.

Botas

&Jﬁ Guantes

Y




Los scouts de Otongo, nos comparten
esta deliciosa y practica receta de pan
de cazador. El pan de cazador es un
elemento que nunca debe faltar en un
buen campamento.

Ingredientes:
Harina de trigo
Sal
Agua
Aceite
Vainilla
Chocolate en barra
Ramas en forma de “Y”

PREPARACION:
Mezclamos la harina con agua, sal (al gusto), le ponemos un
poco de aceite y vainilla, hasta tener una masa mas o menos
espesa. Haz listones de 4 cms de ancho con la masa.

A las ramas se les pone un poco de aceite (para evitar que se
pegue) y le podemos agregar mas vainilla para dar un mejor
sabor.

Una vez barnizadas las ramas de aceite , colocamos la masa
de manera circular, formando una “V” en su interior podemos
agregar el chocolate en barra. Se coloca la rama sobre las
brasas y se debe esperar a que se cocine.

iDisfruta tu pan de cazador en familia!
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Un GraniTto pe Ciencia...

Dia MunbiaL
De LA i\+

Las abejas son parte clave del sistema alimenticio de los seres
humanos, 71 de las 100 especies de cultivos que proporcionan
90% de los alimentos del mundo dependen en gran parte de
ellas.

EL VaLoR pe Las ABesas

Se ha registrado a nivel mundial, una reduccion de entre 50 a
80% de la poblacién de abejas, debido al crecimiento urbano,
uso de pesticidas, practicas de monocultivo, aumento de la
temperatura en el planeta y a la contaminacion del aire. Menos
abejas implica menos polinizacién y menos alimentos; si este
ciclo continta cultivos como frutas, nueces y vegetales seran
sustituidos por el arroz, maiz y papas, dando por resultado una
dieta sin los nutrientes adecuados para la poblacion humana.

El cerebro de una abeja es de forma oval y del tamafio de un
ajonjoli, sin embargo tienen una inmensa capacidad de apren-
der y recordar cosas. Hacen calculos complejos de distancia
para hacer sus vuelos mas eficientes. Cuando una abeja en-
cuentra una fuente rica en néctar regresa al panal y les muestra
a las otras abejas en ddnde se encuentra la fuente mediante
una danza en la que posiciona a la flor en relacién con el sol
y el panal.

<Y La mier?

Las abejas deben de juntar el néctar de casi 4.5 millones de
flores y recorrer 6 veces la distancia de la circunferencia de la
Tierra para producir un litro de miel. Una abeja promedio hace
1/12 cuacharadita de miel en su vida, se posa entre 50 y 100
flores en su viaje de recoleccion de néctar, volando hasta 10
km a una velocidad de 24 km/h.

Se considera que han producido miel por 150,000 millones
afos. Esta ha sido altamente valuada por todas las cult
por sus propiedades antisépticas, se ha utilizado para cura
desde gargantas irritadas, desordenes digestivos, problemas
de piel, heridas, quemaduras y hasta la fiebre del heno. La
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d@ dependen en
(% rte de ellas.
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miel tiene la propiedad de conservar la humedad, por eso se
ha utilizado como tratamiento de belleza, ademas es muy salu-
dable, contiene enzimas, vitaminas, minerales y pinocembrina,
un compuesto antioxidante, Unico de la miel asociado al buen
funcionamiento cerebral.

Los deportistas de alto rendimiento la consumen como energi-
zante, ya que los azlicares naturales que contiene, fructuosa y
glucosa son digeridos rapidamente por el cuerpo. Es el tnico
producto producido por un insecto que el humano consume.
No tiene fecha de caducidad, un explorador encontré un tarro
en una tumba egipcia que contaba con 2,000 afios de antigue-
dad, afirmaron que la miel estaba deliciosa.

&¢PoR qué eL 20 pe mavo?

El 20 de mayo coincide con el cumpleafios de Anton Jansa,
quien en el siglo XVIII fue pionero en las técnicas modernas de
apicultura en Eslovenia y elogié a las abejas por su habilidad
para trabajar, y la poca atencién que requieren. Este dia se
hace conciencia de la importancia de las abejas y de la ne-
cesidad de conservar habitats, disminuir la contaminacion del
aire que enmascara el aroma natural de las flores haciéndolas
menos efectivas en su labor polinizadora.

Y aLGO mas...

Cientificos e ingenieros han desarrollado un sistema que iden-
tifica a colmenas a distancia y emite una alerta cuando detec-
ta amenazas como falta de alimentos en el habitat. También
han desarrollado micro sensores milimétricos que colocan en
el térax de ciertas abejas para sequir sus rutas, y detectar su
consumo de néctar.

Fuente: Museo del Acero Horno 3
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iTE ESTAMOS BUSCANDO!

SUMATE COMO

COLABORADOR VOLUNTARIO

DE LA REVISTA CONTIGO

con tu coordinador comunitario
y al B4 sinergia@autlan.com.mx

Amico LecToRr

Si deseas publicar tu negocio, algtn servicio, festejos, enviar felicitaciones, historias, qué tema
te gustaria ver en la proxima edicion, sugerencias, comentarios y/o saludos, jcontactanos!
Todo es bienvenido, y sin ningiin costo nosotros lo publicaremos. Nuestro correo electronico
es: revistacontigo@autlan.com.mx y nuestro teléfono es 7712474023, ext. 3822. Si ves en la
comunidad a Salvador Mendoza, Francisco Castillo, José Mora: acércate a ellos y con mucho gusto
te atenderan. Puedes entregarles lo que necesitas publicar en una hoja, a ellos o a quienes veas
repartiendo la revista y ellos nos lo haran llegar. Nuestra pr6xima entrega sera en las primeras
semanas de octubre, y si no tienes acceso al teléfono o al correo electrénico, ve preparando tu hoja.
No olvides ponernos tus datos: Comunidad, tu nombre y edad.




