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Se trata de dos habitaciones excavadas en la roca viva, que cuentan con muebles y un pequefio altar
realizados en la propia roca. Segun la tradicion, la casa fue construida hacia 1538 por el fraile Bernardo
Quezada como penitencia para optar por una vida monastica. En la fachada de una de las grandes piedras
se aprecia una figura esculpida que semeja a un soldado. Probablemente producto de la imaginacion del
individuo que habitd. Lo importante de ello, es que a partir de ahi se fundd la ciudad de Zacualtipan.
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EDITORIAL

Estimados amigos, estamos llegando a la mitad del afio y con esto las
épocas de mucho calor, por eso te contamos cémo puedes cultivar agua
en la seccion de Taller Agropecuario... ¢ Sabes como hacerlo?

En Contigo, siempre celebramos las victorias de nuestras comunidades, por
tal motivo en Las Comunidades Dicen felicitamos a todos los ganadores en
los eventos deportivos en Chiconcoac y Acuimantla... jFelicidades!

También, estamos muy contentos porque estamos arrancando con todo nuestro
Sistema Sinergia ¢ Tienes listo papel y lapiz? Ahora te presentamos a cada uno
de los coordinadores del Sistema Sinergia para que te acerques a ellos.

Por Ultimo, en esta ocasion en “Descubramos juntos el Nahuatl”, aprenderemos
cémo se dicen algunas partes de nuestro cuerpo... Muchas gracias.

Esperamos sinceramente que esta nueva revista sea de su agrado.
jGracias!

Tus amigos: Revista Contigo

Aviso: Esta revista es gratuita y bajo ninguna circunstancia persigue

fines politicos. Sus productores se deslindan de cualquier uso
indebido, distinto al objetivo por el cual fue creada.
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EL COFRe De
VIDRIO

rase una vez un anciano que habia perdido a

su esposa y vivia solo. Habia trabajado dura-

mente como sastre toda su vida, pero los in-

fortunios lo habian dejado en bancarrota, y
ahora era tan viejo que ya no podia trabajar. Las ma-
nos le temblaban tanto que no podia enhebrar una
aguja, y la visidn se le habia enturbiado demasiado
para hacer una costura recta. Tenia tres hijos varo-
nes, pero los tres habian crecido y se habian casado,
y estaban tan ocupados con su propia vida que sélo
tenian tiempo para cenar con su padre una vez por
semana.

El anciano estaba cada vez mas débil, y los hijos lo
visitaban cada vez menos. Se decia a si mismo que
sus hijos no querian estar ya con él, por el miedo de
que se convirtiera él en una carga para ellos. Por lo
que se paso una noche en vela pensando en algun
plan para consequir la atencién de sus hijos.

A la manana siguiente fue a ver a su amigo el car-
pintero y le pidio que le fabricara un cofre grande.
Luego fue a ver a su amigo el cerrajero y le pidié que
le diera un cerrojo viejo. Por ultimo, fue a ver

a su amigo el vidriero y le pidi6 todos los
fragmentos de vidrio roto que tuviera. (

El anciano se llevo el cofre a casa, lo

llen6 hasta el tope de vidrios rotos, lo

cerrd con llave y lo puso bajo la mesa

de la cocina.

Cuando los hijos fueron a cenar una noche, sintieron
el cofre a sus pies, y se preguntaron qué era lo que
habia dentro. El anciano respondié desinteresada-
mente que solo guardaba algunos ahorros que te-
nia. Sus hijos empujaron el cofre y se dieron cuenta
que era muy pesado, y que se escuchaba un tintineo.
Pensaron que el cofre estaba lleno de oro que su
padre habia estado ahorrando a lo largo de los anos.

Los hijos deliberaron y comprendieron que debian
custodiar el tesoro. Decidieron turnarse para vivir
con el viejo, y asi podrian cuidar también de él. La
primera semana el hijo menor se mudo a la casa del
padre, y le cuid6 y le cocino. A la semana siguiente
lo reemplazo el segundo hijo, y la semana siguiente
acudid el mayor. Asi siguieron por un tiempo.

Después de varios anos, el anciano se enfermg y fa-
llecié. Los hijos le hicieron un gran funeral, pues sa-
bian que una fortuna les aguardaba bajo la mesa de
la cocina, y podian costearse un gasto grande con
el viejo. Cuando termino la ceremonia, buscaron en
toda la casa hasta encontrar la llave, y abrieron el co-
fre. Cuando encontraron que estaba lleno de vidrios
rotos, el hijo mayor grité molesto, diciendo que su
padre los habia enganado, y que era un embuste-
ro. El segundo hijo reflexiono, y acepté que de no
haber sido por el cofre, ellos habrian descuidado
al padre hasta el final de sus dias. El hijo menor,
avergonzado de si mismo, reconocio que obligaron
a su padre a rebajarse al engafo, porque ellos fue-
ron egoistas y no siguieron los valores que su padre
les enseno desde pequenios. Después de pasar varios
minutos reflexionando, el hijo mayor vacié el cofre
para asegurarse de que no hubiera nada mas dentro,
y encontraron una inscripcion marcada al fondo del
cofre con la frase:

“Honraras a tu padre y a tu madre”.

Este 10 de Mayo y 17 de Junio celebremos a nuestros
padres, porque solo tenemos una madre y un padre.
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SISTEMA &( INERGIA
LA NUEVA FORMA DE COMUNICACION EN LAS COMUNIDADES

Para Autlan, la vinculacion con la comunidad es fundamental, en los Ultimos meses a través del Sistema Sinergia se han recabado de viva voz las
diversas solicitudes que tienen, lo que permite brindar respuestas con mayor agilidad y eficacia. La vinculacion entre la comunidad y Autlan no podria
darse sin la participacion de los Coordinadores Comunitarios, quienes son los responsables directos de acercamiento con cada una de las comunidades
del rea de influencia de las operaciones de la empresa. Por lo tanto, en esta seccion los invitamos a conocer un poco mas de ellos:

ALBERTO A. GODINEZ VEGA
Lic. Socidlogo | Universidad Nacional Auténoma de México, UNAM
En los Ultimos afios, se ha dedicado a la evaluacion de impacto sociales en la
industria energética y minera en varios de Estado de México.

Compartimos su filosofia de vida:
“¢Como explicar la complejidad de ambas cuestiones?
Por un lado, filosofia y por el otro la vida, lo interesante
de este asunto es recordar que durante dos anos de mi
carrera tomé asignaturas relacionadas con filosofia de
las cudles se desprendieron mds dudas, asi que fiel a mis
recuerdos filoscficos citaré al buen San Agustin. Si no me
lo preguntan lo sé, si me lo preguntan no lo sé€, asi que
mejor vivo el presente”.

Dentro de sus gustos y pasatiempos, sobresale el gusto por la lectura de
novelas, ensayo y poesia. Asi como visitar museos y exposiciones de arte,
turismo cultural, y cine de arte. Sus personajes que admira son Felipe Angeles
Ramirez, José Maria Morelos y Pavon, y Porfirio Diaz.

FRANCISCO CASTILLO VITE
Ing. Agrénomo Zootecnista | Universidad Autonoma de Chapingo
UACh
Cuenta con un gran conocimiento y experiencia en la ejecucion de proyectos
productivos en el campo agropecuario, lo que permite el enriquecimiento al equipo
de Comunidades Sustentables en la formulacion de proyectos de inversion social. Al
mismo tiempo una amplia experiencia en la vinculacion con instituciones de gobiemno.

Filosofia de vida:

“Empecé descartando una vida para ganar dinero o para
acumular cualquier riqueza material. Sencillamente, no le
veo el sentido a dedicar mi vida a algo asi sabiendo que
al morir lo voy a perder todo, por lo que en toda mi vida
me he dedicado a gestionar apoyos para que gente que
menos tiene. Mi objetivo principal es realizar mi trabajo
con responsabilidad y de manera profesional.”




Dentro de sus gustos y pasatiempos destaca el placer por la comida mexicana,
natacién, ciclismo de montafia, viajar y convivir con la familia.

Es el coordinador de las comunidades de Chachala, Otongo, Acayuca,
Acoxcatlan, Cuxhuacan, Tamala, San Simon y Acuimantla.

ING. SALVADOR MENDOZA GUZMAN
Ing. Agrénomo Zootecnista | Universidad Autonoma de Chapingo
UACh

“Desde el 2009 laborando en esta importante empresa
de la region; Autldn, quien me ha dado la oportunidad de
conocer mejor mi region de origen. De octubre de 2010

a la fecha desemperiando actividades sociales en las
comunidades aledanias, trabajando con nifios, jovenes,
serioras y senores de las comunidades.

La familia es parte esencial de mi vida, mi esposa y

mis dos hijos, los motores para luchar dia a dia por el
bienestar de los que me rodean.”

Dentro de sus gustos y pasatiempos, lo que mas le apasiona es el basquetbol.

Es el coordinador de las comunidades de Nonoalco, Malila, Ixmolintla,
Tlaltepingo, Acuatitlan y Achocoatlan.

ANDRES FERNANDO LADRIERE NORIEGA
Lic. Ciencias de la Familia | Universidad Anahuac

Gran experiencia en el disefio e implementacion de proyectos sociales y de
emprendimiento en la Ciudad de México, Chiapas, Sonora. Ademas de la
participacion en programas con organizaciones internacionales.

Su filosoffa de vida:
“Estd basada en amar siempre a las personas respetando
que somos todos unicos e irrepetibles. El objetivo de
mi vida es aportar a que todos tengamos los mismos
accesos a nuestros derechos naturales.
“Ama y haz lo que quieres”
“Quien no vive para servir, no sirve para vivir”.

Entre sus pasatiempos y gusto, nos comparte su pasion por el cine, la historia,
el béisbol, la cocina y siempre poder festejar con buenos amigos.

Es el coordinador de las comunidades de Ocotlan, Naopa, Tlatzitnla,
Ixcatlan, Xicalango, San Antonio, Temacuil, Tlaxcango, Zacuala, Ixcotla
y Tepetlapa.

ACERCATE Y PONTE EN CONTACTO CON
SINERGIA: SINERGIA@AUTLAN.COM.MX
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te visitara semanalmente los siguientes dias:

U ud

Lunes Miércoles
Acoxcatlan Cuxhuacan Acuimantla
2 a 4 p.m. Francisco Castillo 2 a 4 p.m. Francisco Castillo 11 a 1 p.m. Francisco Castillo
Chachala San Antonio Ixcotla
11 a 1 p.m. Francisco Castillo 12 a 2 p.m. Andres Ladriere 2 a 4 p.m. Andres Ladriere
Naopa Tamala Tlaxcango
12 3 2 p.m. Andres Ladriere 10 a.m. a 12 p.m. Francisco Castillo 4:15 a 5:15 p.m. Andres Ladriere
Xicalango Ixmolintla
4:15 a 6:15 p.m. Andres Ladriere Iea"? :n?l?nndres Ladriere 11:30 a 1:30 p.m. Andres Ladriere
Zacuala Tlatepingo San Simdn
2:15 a 4:15 p.m. Andres Ladriere 9a 11 a.m. Salvador Mendoza 2 3 4 p.m. Francisco Castillo

Achocoatlan Acayuca

9 a 11 a.m. Salvador Mendoza 10 a 12 p.m. Francisco Castillo
Acuatitlan Malila

11:30 a 1:30 p.m. Salvador Mendoza

11:30 a 1:30 p.m. Salvador Mendoza

Ixcatlan

12 a 2 p.m. Andres Ladriere Nonalco

Temacuil 10 a 12 p.m. Salvador Mendoza
4:20 a 6:15 p.m..m. Andres Ladriere pan

Tlaltepin Otongo

2:15 a 4% p.m. Andres Ladriere 12 a 2 p.m. Francisco Castillo
Tlatzitnla

2:15 a 4:15 andres ladriede

AUTLAN
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Partes de la cara
Cada dia estamos aprendiendo nuevas palabras y nos sentimos muy satisfechos de que Ia

seccion de “Aprendamos Juntos el Nahuatl” sea de su agrado. Ahora veremos como se dice en
Nahuatl algunas partes de la cara.

ESPANOL NAHUATL
Barba Tentsontli
Bigote Tentzo
Boca Kamaktli, kamatl

Cachete Kamatetl
Cara Ixtli, xayakatl
Ceja Ixkuamoli, ixtsonkuatoli
Diente Tlancoch
Labio Tentli, sipetl
Ojo Ixtelotli, ixtelotl
Ojos Ixtelotin, ixtelomej
Pestana Oxtzoh
Quijada Camachall

iSigamos aprendiendo este lenguaje, el Nahuatl es un
orgullo para todos los mexicanos!

Es un honor y un deber como mexicanos conservar el lenguaje y la cultura Nahuatl. Sigamos
aprendiendo el Nahuatl.
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TaLLerR AGROPECUaRIO

CosecHanbpo

eL AGUA

La Sierra Alta del Estado de Hidalgo, integrada por los
municipios de Calnali, Lolotla, Molango de Escamilla,
Tepehuacan de Guerrero, Tianguistengo, Tlanchinol y
Xochicoatlan, es una zona de clima tropical, con una
temperatura media anual de 22.8 °C, con precipitacion
abundante en la mayoria de los meses. El fendmeno
meteoroldgico conocido como niebla o neblina (segln
el grado de visibilidad) es comin en mayor parte del
afo.

En la zona no existen ninguna técnica de captacion
del agua, a lo cual, en su mayoria es desaprovechada
por los habitantes. En este articulo, compartiremos
informacion valiosa para implementar acciones en la
captacion de agua de lluvia y niebla, para su uso en
hogares (limpieza, jardineria y sanitarios), agricultura
y ganaderia. Las técnicas de captacion de agua son
aplicadas comtnmente en zonas aridas, donde el agua
es escasa; mejor conocido como cosecha de agua.

La cosecha de agua, ademas de ser utilizada en hogares
como en otras actividades de los habitantes. Tiene
también un impacto positivo en el medio ambiente,
como es el aprovechamiento del agua en época de
sequia, asi como en el incidir en gran medida al disminuir
la explotacion de los mantos freaticos.

A continuacion, se presentan algunas de las técnicas
utilizadas en la captacién del agua.

1. Microcaptacion: Consiste en captar la
escorrentia (agua de lluvia que corre libremente
sobre la superficie de un terreno) generada
dentro del propio terreno de cultivo, para hacerla
infiltrar y ser aprovechada por los cultivos.

2. Macrocaptacion: La macrocaptacion, se
utiliza en regiones semiaridas o aridas, aunque
algunas captaciones externas se aplican
también en regiones subhumedas. Es similar a
la anterior, pero en areas mas grandes, sin o
con escasa cobertura vegetal, para que genere
un volumen considerable de flujo superficial
hacia el area de cultivo.

3. Derivacion de manantiales y cursos de
agua mediante bocatomas: Estas técnicas
son Utiles para contrarrestar el déficit hidrico en
determinadas zonas. Su utilizacién puede tener
diferentes finalidades, desde riego, abrevadero
y hasta consumo doméstico (dependiendo de la
calidad del agua y de la severidad de la escasez).

4.Cosechade aguade techos devivienda
y otras estructuras impermeables: Es
la modalidad mas conocida y difundida de
captacion y aprovechamiento de agua de lluvia.
Consiste en captar la escorrentia producida en
techos de viviendas y establos, patios de tierra
batida, superficies rocosas. La captacion de
esta agua, es la de mejor calidad para consumo
doméstico.




5. Captacion de aguas subterraneas y
freaticas: En muchas regiones con déficit hidrico
hay posibilidades de aprovechamiento de aguas
subterraneas y fredticas para diferentes finalidades,
dependiendo de la calidad, disponibilidad vy
modalidad de extraccion.

6. Captacion de agua atmosférica: En algunas
condiciones de climay orografia, es factible la captura
y aprovechamiento de la humedad atmosférica que
se desplaza cerca de la superficie en forma de niebla.
Ejemplo de ellas son las mallas especializadas que
capturan la humedad en zonas de alta presencia de
niebla, incluso en zonas aridas con la humedad de la
noche.

Estas son solo algunas de las técnicas de captacion
de agua, que valdrian la pena ser implementadas en
la zona.

Ventajas de la cosecha de agua.

1. Ayuda a que lugares que no cuentan con un
sistema de agua puedan tener este recurso.

2. Reduce la demanda de agua en los hogares.

3. Disminuye el uso de agua potable en las actividades
cotidianas.

4. Disminuye el impacto ambiental y la huella
hidroldgica generada.

5. Reduce la explotacion de los mantos freaticos.

6. Aunque no es potable puede tener otros
usos, como para bafo, riego de jardines, lavado
de automoviles, etcétera.

Desventajas de la cosecha de agua.

1. Es cara la instalacion de estos sistemas de
recoleccion de agua de lluvia, sobre todo en
México.

2. Unicamente se obtiene agua cuando es
temporada de lluvias o presipitacién en la
atmosfera.

3. Dificilmente puede ser usada como potable,
ya que su uso es limitado.

4. Es muy dificil subsistir con sélo este tipo
de recoleccion de agua, ya que se requieren
grandes tanques para recolectar el agua que
consumira anualmente una persona.




LAS COMUNIDADES DICEN...

Evento deportivo
en Acayuca

4

Felicitamos a los alumnos de la Iridia Martinez Cordero
Telesecundaria de Acayuca por su Marisa Martinez Alonso
participacion en el evento deportivo Dana Paola Gonzalez Anaya
en la comunidad Chiconcoac, en Jennifer Cristal de la Cruz Pefia
el municipio de Lolotla, Hidalgo; Denis Romero

celebrado el pasado 19 de abril del Carlos Eduardo Hernandez Cano
presente afio. Obed Castillo Ortega

José Manuel Santiago Trinidad
Pablo Hernandez Manuel

Alexis Anaya Cordero

Erick Yamin Céspedes Guzman
Kevin Martinez Alonso

Omar de Jesus Rosales
Hernandez

Fabian Alexis Diaz Hernandez
José de Jesus Velasco Trejo
Bruno Martinez Rafael

César Sebastian Hernandez Mejia
Pastor Abisai de la Cruz Bautista
Jesus Ivan Cano Martinez
Kimberly Ortega

A continuacion nombramos a los
destacados deportistas:

Leidy Denisse Busto Medina
Maria Imelda Cordero Garibaldi
Yareli Busto Martinez
Amairany Céspedes Baltazar
Ana Karen Hernandez Mejia
Geraldinne Grijalva Hernandez
Carla Gonzalez Dimas

Aeleth Yulisa Martinez Alonso
Arely Gonzalez Vite

Vania Anaya Cano
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Evento deportivo
en Acuimantla
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Asimismo felicitamos a la Escuela
Primaria de la comunidad de
Acoxcatlan, por su participacion
en el encuentro deportivo a nivel
zona celebrado en la localidad de
Acuimantla el 22 de marzo del
presente ano.

Los grandes deportistas fueron:
Christian Guadalupe Bustos
Christofer Guadalupe Bustos
Osmar Alair Mejia

Marcos Crecencio

Fernando Adonai Escobedo
José Manuel Gonzalez
Joshua Angon

Alfredo Hernandez

Carlos Daniel Lorenzo
Armando Martinez

América Arari Acosta
Daira Crescencio

Isis Lopez

Ana Karen Sanchez
Maria del Carmen Santiago
Jade Meylin Ciriaco
Marbella Gpe. Castillo
Yaiza Eliza Hernandez
Litzi Pamela Santiago
Atziri Yonaly Santiago
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JuGcabores
Eduardo Martinez Sani
Samuel Sanchez Guzman
Guillermo Roldan Ramirez
e Morales Villegas
ck Angeles Nolasco
~ Jhonny Nolasco Angeles
'Evaristo Peréz Hernandez
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Preescolar

El pasado 20 de marzo en la comunidad de Nonoalco, el jardin de nifios Beatriz Bracho de Madero

festejo el inicio de la primavera con un hermoso certamen infantil con las pequenas nifas de

la escuela. Ellas mostraron sus habilidades artisticas y escénicas, ademas de la simpatia que las
caracteriza. Cada una porté hermosos vestuarios con materiales reciclados, los cuales resaltaban la
creatividad de los padres de familia, quienes invirtieron su tiempo e imaginacion para la realizacion

de estos hermosos vestidos.
Felicitamos a las participantes y a sus familias por el apoyo que les brindaron a estas pequeiitas, a
su vez también a sus maestras por fomentar en ellas el arte escénico.

Telebachillerato
El dia viernes 16 de marzo se llevo a cabo el encuentro deportivo y cultural de los Telebachilleratos
Comunitarios de la Region Sierra. Esto con el fin de fomentar la interculturalidad y la sana
convivencia entre los alumnos. Las disciplinas en las que se convocé fue en danza, canto, oratoria
y ajedrez en cuanto a la parte cultural, y en la parte deportiva: futbol, basquetbol y atletismo en las
ramas varonil y femenil.

Nuestro Telebachillerato Comunitario Nonoalco participo en las disciplinas de danza, oratoria, canto
y futbol varonil. Se obtuvo un segundo lugar en canto gracias a la participacion del alumno Erik
René Castillo Hernandez quien interpretd la melodia “Quién te entiende” de Crecer German. La

alumna Karen Guadalupe Mendoza Goémez obtuvo el segundo lugar con su participacion de oratoria
con el tema “La ciencia y la tecnologia basada en el internet”.

"ou

También se participd en futbol y danza con los huapangos “El mil amores”, “El Tepetzintleco” y
“El caballito” y aunque no se obtuvo un lugar, se participé con mucho animo.

4L




UN DiA EN LA VIDA DE...
ZuLema YaneTH ALmaRraz ViLLeba

A sus 28 aihos Zulema Yaneth es
Jefa de Seguridad en la Unidad
Naopa, un importante elemento
para el personal de la Unidad

Actualmente es Jefa de Seguridad de

la Unidad Naopa, donde tiene el firme
compromiso de brindar asesoria, facilitar
herramientas y conocimientos a las personas
que laboran en las areas de produccion
minera en Naopa, para incidir en la
disminucion de siniestralidad en la mina.

Para Zulema trabajar en Autlan es mas que
un trabajo, es una area de oportunidad, de
participar en el desarrollo de la empresa y
sobre todo de crecimiento profesional. Para
ella el trabajo en equipo es fundamental.
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Q. A

Su principal motor, son sus dos pequefos
hijos, los cuales son la razén de dia a dia rea-
lizar su mejor labor: Regina (7 anos) y Matias
(5 anos). Zulema es una joven con mucha
energia, que trasmite alegria y confianza.

Dentro de sus pasatiempos preferidos, es el
gusto por el cine; en particular por peliculas
o series de tipo policiacas, al igual que dis-

frutar y apreciar la naturaleza que ofrece la

Sierra Alta del Estado de Hidalgo.




COMIC COLOREALO

Muy buena pregunta }*
hijo, te voy a contar
una historia al respec-
to y sus consecuencias.

Papa ;Por qué la gente
tira basura al suelo?

. Llegé un momento donde el hombre habia
El hombre tenia la necesidad de fabricar obje- hecho tanta basura, que rebasé la capacidad de

tos como ropa, lapices, cuadernos y otras cosas p =
PRy Epy L la tierra para absorberla sin que le hiciera dafio.
necesarias para vivir y esto empezo a generar

mucha basura.
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Perc no te angusties hijo, ya empezo nuestra
preccupacion por culdar la naturaleza y nuestro

En Autlan hacemos trabajos de minado y
produccion de ferreoaleaclones y por esta, nos
hemos dedicado a la investigacion del ambiente,

Se han desarollado sistemas y técnicas que nos
permiten hacer algo por la tierra, como separar
la basura. A esto se le llama conciencia ecologica

Graclas a nuestras Investigaciones hemos implementa-
do programas y tecnologias para cuidar el agua, el aire,
y la tierra, en todas nuestras instalaciones.

RASURA
Curslt ana

Por eso hijo hay que
cuidar el medio
ambiente.




250 gramos de soya texturizada
250 gramos de longaniza picada
2 tazas de pifa picada
w50 gramos de chile guajillo seco
1 pieza de hierba de olor seco
— 2 dientes de ajo fresco
3 cucharadas soperas de aceite
s canola liquido
2 tazas de cebolla blanca picada
y 2 tazas de cilantro fresco picado
W% 7 limones cortados a la mitad
30 tortillas de maiz
! 1 pizca de sal de grano (al gusto)
Salsas de su preferencia

- — e —

MODO DE PREPARACION:
—oC=—0<—

1. Se pone a hidratar la soya en agua hirviendo con sal, ajo,

cebolla, las hierbas de olor, posteriormente se pasa por un

colador y se coloca en un recipiente.

2. Se pone media cucharadita de aceite en un sartén, se agrega
la longaniza hasta que se fria y se guarda.

3. Se pone media cucharadita de aceite en un sartén y se agrega
la pifia picada, hasta que se fria y suelte el jugo y se guarda.

4. Se asan los chiles guajillos, se muelen en la licuadora en seco
y los separas en otro recipiente.

5. Se pone 2 cucharaditas de aceite en una cacerola se agrega
la soya hidratada y colada, se mueve por 10 minutos, después
se agrega la longaniza se mueve por 5 minutos, posteriormente
se agrega la pifa con el jugo de 5 limones y se sigue moviendo
por 5 minutos, se agrega el chile guajillo seco y sal al gusto se
mueve por espacio de 5 minutos y se apaga.

6. Se elaboran los tacos con tortillas calientes, cebolla cilantro,
limon y salsa al gusto.

iBUEN PROVECHO!

VA7 77748\
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LES DESEAMOS TENGAN UN GRA
FESTEJO...

NonoaLco

12 Mayo - Lourdes Pelcastre Gonzalez
01 Junio - Kenia Pelcastre Gonzalez

11 Junio - Bernarda Delgado Ville

11 Junio - Areli Arellanos Villegas

05 Mayo - Creseciana Sosa Villegas

20 Mayo - Maricela Cuellar Sosa

24 Mayo - Adrian Juérez Rodriguez

27 Mayo - Fabiola Flores Hernandez

27 Mayo - Dulce M. Hernandez Jiménez
10 Mayo - Mary Kaylee Calva Mercado
01 Junio -Juan Yair Cuellar Garcia

24 Junio - Juanita Garcia Chagoya

12 Junio - Vanesa Hernandez Cuellar
27 Junio - Carlos Daniel Morales Rodriguez
05 Junio - Eloisa Morales Hernndez
26 Mayo - Mariana Mendoza Hernandez
12 Mayo - Felicitas Alberto Martinez

13 Mayo - Diana Hernéndez Alberto

23 Mayo - Reyna Villegas Aguilar

04 Junio - Alejandro Cano Juarez

' OTonGo

05 Mayo - Eva Badillo Castillo
23 Mayo - Santiago Sosa Zarate
04 Junio - Oliver Tadeo Sosa

05 Junio - Saul Vite Sosa

15 Junio - Ricardo De Jesus Sosa Zarate
15 De Junio - Carolina Sosa Zarate
22 Junio - Hugo Salim Sosa Badillo

Naora
03 Mayo - J. Cruz Silva Solis

w
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TLatzinTLa
01 Mayo -
02 Mayo -
12 Mayo -
16 Mayo -
23 Mayo -
24 Mayo -
24 Mayo -
24 Mayo -
30 Mayo -
29 Junio -

AcuaTiTLan
7 Mayo - Ailen Guadalupe Castillo Amador
16 Mayo -

05 Mayo -
20 Mayo -
22 Mayo -
24 Mayo -
27 Mayo -
22 Junio -
24 Junio -
30 Junio -

Pipino Vite Montafio
Griselda Castillo Angeles
Marian Angeles Hernéndez
Ma. Rocio Vazquez Oaxaca
Alexander Cruz Angeles
Daniel Abrego Castillo

Elsy Estrella Martinez Diego
Pablo Castillo Hernandez

Araceli Alonso Isidro
Margarita Isidro Alonso
Aquileo Domingo Zaragoza
Alan Jestis Huizache Abrego
Diego Abrego

Gladis Domingo Hernandez
Gadiel Joaquin Guillermo
Rocfo Angeles Abrego
Medelyn Abrego Bautista
Aarén Montiel Alonso

Irving Oswaldo Castillo Escalante

CuxHuacan
01 Mayo -
23 Mayo -

Nereydi Santiago 2
Daniela




EL 3aROMATICO CaFé

El café es la sequnda mercancia més valorada en el mundo
después del petroleo; 25 millones de personas viven de su
produccion.

¢Como se probuce?

Las plantas de café llegan a medir hasta 9 metros de altura,
sin embargo, se conservan pequefias para conservar su
energia y la recoleccion sea ma facil. Las hojas de esta planta
crecen en pares, en lados opuestos de las ramas, en donde
también crecen los frutos.

Las plantas llegan a vivir hasta 100 afios, pero su etapa
productiva es entre los 7 y 20 afios. Dependiendo de la
variedad, una planta puede producir hasta 4.5 kg de granos
de café al afio.

El fruto cuando esta de color rojizo o amarillento se recolecta
a mano. Después es despulpado, en donde se separa el fruto
carnoso del grano, es entonces cuando los granos se dejan en
reposo para que se fermenten, se lavan y secan al sol u otra
fuente de calor y se les quita la cascara. El café se clasifica
segun su tamafio y nimero de defectos.

El paso final en la produccién del café, es la etapa del
tostado. Alli es cuando el grano termina por tomar la forma y
sabor que conocemos, algunos productores mezclan diversos
tipos de cafe en el tostado segtin el gusto del consumidor.
Por ultimo se muele, o se deja entero para poder envasarlo y
consumirlo.

¢De ponpe es ORIGINARIO?

Se cree que es originario de Etiopia a mediados del siglo XV,
pero se extendié por Egipto y Yemen. En Yemen fue donde
los granos de café fueron tostados y molidos por primera vez.

“El café expreso tiene mas
concentracion de cafeina,

pero debido a que se sirve en
pequenas cantidades su cantidad
total de cafeina es menos que la
de una taza regular.”

Para el siglo XVI se habfa extendido a Persia, Turquia y Africa
del Norte, posteriormente a ltalia, Indonesia y el Continente
Americano. Actualmente Brasil es el principal exportador
mundial.

“En el mundo se consumen 2,500
millones de tazas de café al dia”

TIPOS De CaFé

Dependiendo del clima y lugar geografico existen diferentes
tipos de café, por ejemplo el grano ardbigo (mas comdn), con
el 70% y el 80% de la produccién mundial. Es originario de
las montafias del sur de Etiopia. Se caracteriza por tener un
gusto suave y agradable, suele asociarse a aromas silvestres y
frutos secos, con un toque dulce y acido a su vez.

El Moka es otra variedad, originaria de Yemen, se dice que
su nombre proviene del principal puerto exportador del pais,
Moka. Suele confundirse con el preparado de café y cacao,
pero son cosas distintas. Este grano, se caracteriza por tener
una baja acidez y por tener un sabor que recuerda un poco al
chocolate.

Después del Moka, Java es la variedad de granos de café mas
popular. Fue introducida en el Siglo XVII por los holandeses.
Otros tipos de café son Kenya AA, Tarrazt, Peaberry, Sierra
nevada de Santa Marta, Harrar, Yirgacheffe y Kopi luwak
entre otros.

Y aLGO mas...
Se requieren 140 litros de agua para cosechar los granos
necesarios para hacer una taza de café. El café no sabe a
lo que huele porque la saliva le quita mas dela mitad de

su sabor. ‘

Fuente: Museo del Acero Horno 3




)))) CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

4. Nombres de la trabajadora que aparece en la
seccion Un Dia en la Vida de...

5. ¢{Qué enfermedad gastrointestinal prevenimos en
la seccion Sobre Salud?

6. ¢Qué recurso es ‘cosechado’ en la seccion
Taller Agropecuario?

8. Nombre del Deportivo donde se desarrollo la
Copa Tzacualli 2018

10. ¢Cual café tiene mas concentracion de cafeina,

pero se sirve en pequefas cantidades?

VERTICALES

—_

. ¢En donde se encuentra ubicada la casa de piedra?
2. ;(De qué parte del cuerpo aprendimos las
palabras en nahuatl?

3. ¢En donde se descubri6 la primera Mina de Hidalgo? ......
7. ¢Cual fue el objeto que fabrico el anciano para .

llenarlo de vidrios? .
9. Los tacos al pastor se preparan con...

HORIZONTALES  VERTICALES

MANGANESO TENTZO
CAPTACION SINERGIA
HONRADEZ SUERO
TZACUALLI TACOS

CAFE
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Hidalgo es un Estado con influencia de
sus Estados vecinos, como lo son San
Luis Potosi, Puebla y Veracruz, lo cual ha
permitido una abundante mezcla cultural
y tradicional.

La cultura del Estado es representada
en sus fiestas patronales, gastronomia,
y manifestaciones artisticas como es la
danza. Ejemplo de ello es la Danza de los
Negritos, muy conocida en la zona del
municipio de Molango de Escamilla.

Amico LecToR

Si deseas publicar tu negocio, algun servicio, festejos, enviar felicitaciones, historias, qué tema
te gustaria ver en la préxima edicidn, sugerencias, comentarios y/o saludos. jContactanos! Todo
es bienvenido, y sin ningin costo nosotros lo publicaremos. Nuestro correo electronico es:
revistacontigo@autlan.com.mx y nuestro teléfono es 7712474023, ext. 3822. Si ves en la comunidad
a Salvador Mendoza, Francisco Castillo, Alberto Godinez o a Andrés Ladriere: acércate a ellos y con
mucho gusto te atenderan. Puedes entregarles lo que necesitas publicar en una hoja, a ellos o a
quienes veas repartiendo la revista y ellos nos lo haran llegar a nosotros. Nuestra proxima entrega
sera en las primeras semanas de julio, ve preparando tu hoja. No olvides ponernos tus datos:
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&Pero...qué es?

Este baile representativo escenifica

la matanza y fue adaptado de otros
estados; se le ha anadido un toque
particular y se le ha dado una mayor
variedad, desde el estilo del baile hasta
los vestuarios. La danza tiene sus origines
en la época colonial, junto a la influencia
de los esclavos africanos, traidos por los
espanoles para trabajar en las zonas de
caia, junto a las celebraciones religiosas.

Se dice que este baile nace, cuando en
cierta ocasion un joven africano es picado
por una serpiente, por lo que su madre al
percatarse de ello, tiende a buscar en las

Nombre de tu Comunidad, tu nombre y edad.

hojarascas con la intencion de matar a la
serpiente. Al ver estos sus comparieros que
estaban se acercan para ayudarla, por lo
que todos empiezas con pisotones intentan
encontrar y eliminar a la serpiente (de ahi
se observa la formar singular de los pasos
en forma de pisotones).

Con el paso del tiempo, al baile se le
asocia con la solidaridad de los grupos de
esclavos, posteriormente se le afiade un
toque mistico y religioso con la entrada de
cristianismos en las colonias dominadas,
por lo que hoy es comun observar

este tipo de baile regional en fiestas
patronales, no sélo del Estado de Hidalgo,
sino de otras partes de la Republica.




