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LaGcuna pe MeTzTITLaN

La laguna de Metztitlan se form¢ hace 30,000 afios cuando las montafias al norte del valle sufrieron un
derrumbe. En el invierno la laguna se convierte en un santuario de pelicanos y garzas canadienses. Esta her-

: mosa laguna se encuentra a 16 km desde el centro de Metztitlén y se puede llegar facilmente en vehiculo.
Estado Libre y Soberano

de Hidalgo _
iVen, conoce Y pisFrRuUTa NuesTras MaraviLLas NaTuraLes!
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EDITORIAL

Estimados amigos, estamos iniciando un nuevo nimero de nuestra revista Contigo, pero en esta

Patrick Scheel ocasion es una edicion muy especial, porque celebramos 5 afios realizando con gran entusiasmo
Elsa Saucedo la revista Contigo. Y queremos darte muchas gracias por estar siempre atento a nuestros
contenidos y mensajes. Esta revista sin tu apoyo no seria posible... jMUCHAS GRACIAS!

Amicos ConTiGO

Cuerpo Editorial
en Redaccion:

Corresponsales en
Campo y Distribucion: En Contigo, siempre estamos explorando la manera de mejorar tu salud, y por ello en la Seccién de Sobre
Salud, te contamos cémo prevenir algunas enfermedades que se dan en esta época de mucho calor.

Alejandro Pérez

Osmara Galindo ¢Ya conoces el sitema Sinergia?, si no lo conoces te invitamos a que lo conozcas jestd muy
Salvador Mendoza interesante! Muchas comunidades ya lo han puesto en marcha con muchos beneficios.

Francisco Castillo
Alberto Godinez y Por Ultimo, esta ocasion en “Descubramos juntos el Nahuatl”, aprenderemos cémo
Andrés Ladriere se dicen algunas disciplinas en esta bella lengua... Muchas gracias.
Esperamos sinceramente que esta nueva revista sea de su agrado.

Colaborador:

Armando Gardufo jGracias!
Editor: Tus amigos: Revista Contigo

Daniel Zebadua

_ Aviso: Esta revista es gratuita y bajo ninguna circunstancia persigue fines politicos. Sus productores
Coordinador y se deslindan de cualquier uso indebido, distinto al objetivo por el cual fue creada.

Jefe de Redaccion:
Guillermo Recio

®



orario de

VERANO

omo todos los afios, tenemos un dia que dura
solamente 23 horas.

El domingo 1 de abril del 2018, a las 2:00AM se adelan-
ta una hora todos nuestros relojes, para ser las 3:00AM.
Por lo que desgraciadamente perdemos una hora de
sueno.

Cada ano, se realiza este cambio de horario para comen-
zar con el horario de verano, cayendo siempre el primer
domingo del mes de abril, mientras que el cambio de ho-
rario de invierno se realiza el ultimo domingo del mes de
octubre, tocando el 28 de octubre para este ano, donde
a las 2:00AM tendremos que retrasar una hora nuestros
relojes, para ser la 1:00AM. Por lo que estaremos recu-
perando esa “hora perdida” del horario de verano.

En México, desde 1996 se comenzo a aplicar esta me-
dida para regular el ahorro de energia eléctrica y apro-
vechar mejor las horas de sol. De esta manera durante
el verano tenemos una hora mas de luz por las tardes,
sacrificando una hora por las mananas.

Segun datos del Fideicomiso para el Ahorro de Energia
Eléctrica (FIDE), organismo encargado de dar segui-
miento a los efectos econdmicos del cambio de horario,
anualmente se registra una reduccion de 1,035 gigawa-
tts-hora, implicando un ahorro de mas de 1,500 millones
de pesos, equivalentes al abastecimiento del consumo
eléctrico de 596 mil casas durante un ano. Evitando la
emision de gases de efecto invernadero a la atmosfera
por mas de 500 mil toneladas de bioxido de carbono de
manera anual.

Ademas de representar una medida para disminuir nues-
tro recibo de luz, el cambio de horario contribuye al me-
dio ambiente, al reducir el consumo de energia eléctrica
y mitigar el cambio climatico.

El' horario de verano fue utilizado por primera vez duran-
te la Primera Guerra Mundial, con el objetivo de ahorrar
carbon en la industria y en las casas para destinarlo a

@

uso militar. Alemania y las potencias mundia-
les fueron los primeros en aplicar el cambio en
1916.

Las fechas del cambio de hora en todo el mun-
do varian segun el pais. Son en total 86 paises
los que aplican esta medida. En México, el
estado de Sonora y Quintana Roo no participan
en el cambio de hora de verano, y tienen un
solo uso horario durante todo el ano.

Ademas, unas 28 ciudades fronterizas al norte
del pais se rigen por el horario de verano esta-
dounidense, por lo que cambian al horario de
verano desde el segundo Domingo de Marzo,
con el fin de no afectar las actividades comer-
ciales que mantienen con las ciudades colin-
dantes.

Asi que ya no tienes excusa para quedarte
dormido.
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se una vez, un nifo llamado Marco que odiaba los libros.
que en su escuela lo obligaban a leer, y lleno de rabia bu
eso, cuando se entero de que en una antigua biblioteca
eores libros del mundo, decidié no parar hasta encontrarla.
consistia en encontrar el peor libro de todos, y obligar a leer

igos.
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d que solo un libro sin escribir podia

omando la pluma, comenzd a
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“i reible. Pero no le puso titulo y, cuan-
gdo termino, lo ue a comprar un libro vacio. De vuelta
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SISTEMA SINERGIA DJINErGIA

la nueva forma de comunicacion en las comunidades

Sinergia en accion: Mas de 1,500 personas ya lo
conocen.

En los pasados dias los habitantes de las comuni-
dades vecinas a la operacion de Autlan, han co-
nocido y utilizado el sistema sinergia. El objetivo
del Sinergia es mantener una comunicacion clara
y efectiva entre comunidad y empresa.

¢{Como funciona Sinergia?
El coordinador Comunitario visita a tu comunidad
semanalmente

1.- La persona interesada presentara por escri-
to la informacién al coordinador comunitario
AUTLAN.

2.- El coordinador recopila la informacion y do-
cumentacion y llena el formato SINERGIA.

3.- El coordinador comunitario entregara un ta-
I6n acuse con nimero de folio y fecha de la res-
puesta o el avance a la persona interesada.

4.- El coordinador ingresa el evento social al siste-
ma a un sistema interno, manejado por AUTLAN.

5.- Se realiza el proceso interno para generar la
respuesta formal por escrito del evento social.

6.- Se entrega la respuesta o el avance por escri-

to a la persona interesada en tiempo y forma en
un lapso de 25 dias habiles.

Sinergia se ha presentado en reuniones comuni-
tarias en las siguientes comunidades vecinas a
Autlan (Comunidad/Participantes):

Naopa (180); Acoxcatlan (70); Chipoco (100);
Ixcotla (11); Tlaltepingo (34); Ixmolintla (55);
Malila (23); Tlatzintla (60); San Simoén (150);
Tamala (150); Cuxhuacan (130); Chachala
(40); Jalpa (300); Acayuca (40); Nonoalco (125);
Otongo (4); Xicalango (12); San Antonio

(30); Ixcatlan (10); Ocotlan (20); Achocoatlan
(6); Tlaxcango (12); Zacuala (10).

iConoce a tu coordinador comunitario!, él estara
visitando tu comunidad semanalmente.

N 1
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Han ocurrido muchas cosas a lo largo de estos y de sus multiples ensefianzas para cada dia ser
5 afos. La Revista Contigo se ha convertido en mejores personas.

algo mas. Ya no solamente es un espacio donde

te informamos sobre los eventos mas importantes  El equipo que conforma la Revista CONTIGO
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de tu comunidad, sino que ahora somos un estamos muy felices de sequir con este proyecto e g0
punto de encuentro para muchas personas que tan maravilloso. Para nosotros, todas las ST
integran las bellas comunidades de Hidalgo. comunidades de la sierra hidalguense son 61232‘5“;?0}573’35
nuestros amigos y por ellos siempre les hemos P o
Han sido 5 afios de alegrias, de recetas, de brindado contenidos divertidos e interesantes. N

Diciembre
2016

incontables experiencias, pero sobre todo de

compartir buenos momentos CONTIGO. jTodo Y de nuestros lectores jque podemos decir!

siempre con la intencion de estar mas cerca de ti!  Cada publicacién nos sentimos muy agradecidos
con todos ustedes por siempre recibir la Revista

¢ Te acuerdas cuales fueron nuestros primeros CONTIGO en sus hogares. Tengan plena

temas? Seguramente si, recordaras que en confianza que continuaremos con esta misién por | S e
nuestro primer nimero -en blanco y negro- te muchos afios mas!! oz
platicamos de cémo cultivar manzanilla en casa ; ris
o de como operan las minas de Nonoalco y iDe corazén muchas gracias por ser parte

Naopa o quizas te acuerdes mejor de Daniela de CONTIGO!

Cuentacuentos, la autora de Sembrando Valores,
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TaLLeR AGROPECUARIO

GaLLinas pe (@i
POSTURA oe TRTIO

Las gallinas de postura de traspatio es una actividad en la que se aprovecha por completo la mano de obra
familiar (baja inversion), ademas de ser una fuente generadora de ingresos para las familias por su bajo costo
de produccion. Este tipo de produccion proporciona productos (huevo y carne) con un alto valor nutricional.

VenTasas pe Las GALLINAS De TRASPATIO:

e Tienen un ciclo de vida corto y, por lo tanto, una gran capacidad de producir huevo y carne.
* No se necesita de grandes naves para criarlas.

e | os corrales se pueden construir con materiales que se tengan en casa.

Para la crianza y manejo de las gallinas ponedoras se recomienda hacer la compra de las pollitas de 3 a 4
semanas de edad con un proveedor de confianza para asegurar la calidad de la pollita. A la llegada de la
pollita, se recomienda mantenerla 2 horas solamente con agua. Posteriormente, colocarlas en un gallinero
donde tenga cobertizo y ofrecer alimento de iniciacion hasta que tenga 8 semanas de edad. Diariamente
hacer la limpieza del corral y colocar agua limpia y alimento a libre acceso.

En este periodo, las pollitas deben recibir 2 vacunas contra la enfermedad de New Castle y una vacuna contra
la viruela aviar. Un dia después de haber aplicado las vacunas se recomienda usar un antibidtico

durante dos dias para minimizar el estrés. Durante la época calurosa, se debe usar
vitaminas mas electrélitos durante 3 6 4 dias de cada mes.

Desde el primer dia de la novena semana, hasta las 18 semanas se

debe ofrecer alimento de desarrollo con un 15% de proteina, agua
limpia y fresca diariamente. Durante esta etapa la pollita debe
recibir las vacunas de New Castle, Colera aviar y Coriza aviar.

" o\ InsTaLaciones: . | -

- En los sistemas de produccién de traspatio, el tamafio del
gallinero dependera del nimero de gallinas que se tengan

planeado criar. Con un gallinero de 7m2 se pueden criar 20

gallinas. El gallinero puede ser construido con los materiales que

se tengan disponibles (cartén, lamina, malla, madera, etc.). El
gallinero debe de estar cercado, esto para evitar que las gallinas se
dispersen y para facilitar el manejo.

13 A‘i?



Los implementos que se requieren en el gallinero son los comederos, bebederos, nidos y perchas, se pueden
adquirir o incluso realizarse de manera sencilla. Los comederos y bebederos se pueden construir con una
gran variedad de materiales (jicaras, cazuelas, recipientes de plastico o vidrio, llantas, etc). Las perchas (palos
donde duermen las aves) se pueden hacer de tiras de madera y se colocan a lo largo de las paredes.

Los nidos de madera deben tener 30 cm de ancho por 35 cm de fondo y estar colocados a una altura de 40
cm para evitar que la postura se dé en el piso. Se pueden usar cajas, cajones de madera y canastas de carrizo
0 bejuco. Se pueden usar cajones de madera, cajas de cartén y canastas. El nido debera tener una cama de
paja o0 aserrin.

Mane’o pe Las GaLLINas PONEDORAS:

Las gallinas empiezan a poner su primer huevo, a las 18 a 20 semanas de edad (4.5 - 5 meses). Para que las
pollitas rompan postura es importante suministrar alimento pre-postura con contenido de proteina de 18%
de proteina. Durante esta etapa es importante dar una buena iluminacion del gallinero y continuar con una
buena alimentacion y control de enfermedades para que la pollita no interrumpa su postura.

El primer ciclo de produccién de huevo puede durar de 12-18 meses aproximadamente (la duracion depende
del estado fisioldgico de la gallina y de la alimentacién), al final de este periodo, la gallina entra en pelecha.
Durante la pelecha (2 a 3 meses), la gallina muda completamente sus plumas, hay un receso en la produccién
de huevo, se recupera su peso y posteriormente inicia una segunda etapa de postura que puede durar de 6 a
8 meses. Después de esta etapa, se recomienda engordar a la gallina para posteriormente consumir su carne.

ALimenTacion De Las GALLINAS PONEDORAS:

Consiste en proporcionar granos de maiz, sobras de comida, tortilla, desperdicio de pan, de frutas y verduras,
gusanos e insectos. Como todos los animales, las gallinas de traspatio requieren de fuentes ricas en proteinas
y energéticas de buena calidad. En la dieta de las gallinas se pueden implementar alimentos como alfalfa y
pasta de soya.

En la actualidad, la gente hace mezclas de un 50% de maiz quebrado con un 50% de alimento concentrado
de postura. Algo primordial es que las gallinas siempre tengan disponible agua limpia y fresca, en cualquier
época del afio y cualquier etapa productiva. Otra funcién importante del agua es que puede ser utilizada
como vehiculo para el suministro de medicamentos y vacunas.




BoLiTa
POR FAVOR

OTONGO
El pasado 8 de febrero, se llevd
i a cabo la gran final de la liga de

basquetbol mixto, en la comunidad
~de Otongo, evento organizado

== | por el departamento de Capital
; T \-Iumano. Después de 14 jornadas los
D S ea'ujpos que llegaron a disputarse
N Hles hirqeros cuatro lugares: fueron
‘*A’fl’ﬁ ne”, que represento al
de '%r"'té‘nento médico, “Fenix Service
Supj I_i'(grs" .encabezado por Herminio
Romero y Acayuca, “Panteras

_ ra;‘ de Capital Humano y
comunal” representando
& a Comunidades Sustentables.
os resultados finales fueron los
siguientes:
Primer Lugar: All In One
Segundo Lugar: Descomunal
Tercer Lugar: Fénix Service
Suppliers ‘
Cuarto Lugar: Panteras
Negras

i FELICIDADES A TODOS
LOS EQUIPOS !
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Aprendamos .
’ PROR

juntos el naHuaTL -

Las Disciplinas en Nahuatl
Ahora, en esta ocacion dejaremos atras todo lo que aprendimos para darle paso a algo totalmente
nuevo y que usamos dia a dia. Te diremos como se dirian algunas disciplinas en Nahuatl.

ESPANOL NAHUATL
Arqueologia Tepaltlajtomatilistli
Artes Plasticas Chiualistli
Astrologia Sitlaltlamatilistli
Astronomia lluikatlamatilistli
Biologia Neminilistlamatilistli
Cinematografia Ixptlayolistli
Contaduria Tlapoukayotl
Danza (arte) Maseuayotl, Mitotiyotl
Economia Tominatilistli
Filosofia Yolismatilistli
Fotografia (arte) Tlatolkuepayotl
Geografia Semanauatilistli
Mecanica Teposyolomatilistli
Mecanografia Amatlakuiloyotl

iSigamos aprendiendo este lenguaje, el Nahuatl
es un orgullo para todos los mexicanos!

Es un honor y un deber como mexicanos conservar el lenguaje y la cultura
Nahuatl. Sigamos aprendiendo el Nahuatl.
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LAS COMUNIDADES DICEN...

Voluntariados en Nonoalco

4

XOCHICOTLAN

Con la participacion de padres de familia de la Escuela Primaria 18 de Marzo y
colaboradores de Autlan, en la Comunidad de Nonoalco se realizé el pintado de
interiores, exteriores, barda y asta bandera. Esta actividad tuvo por finalidad el
cuidar las instalaciones de la escuela.

Muy activas estuvieron las madres de familia, integrantes de la Asociacién de
Padres de Familia. A la hora de lunch, hubo un gran banquete ya que todos
aportaron sus exquisitas delicias y fuimos complices de NO a la dieta, al saborear
tamales, taquitos, enchiladas, sopes, etc.

Autlan tuvo un rol muy importante, pues aport6 la pintura para pintar la escuela.
Mientras que las comunidades apoyaron con mano de obra, cemento y cal para
muros. Los ganadores: Lo nifios con espacios dignos para una mejor educacion.

El voluntariado como un recurso y vehiculo para que las destrezas, conocimientos

y la competencia técnica impulsen la voz y la participacion, la responsabilidad y
la rendicion de cuentas.

L
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Durante el Ultimo trimestre del afio pasado, Autlan y el Comité Comunitario Nonoalco
trabajaron de la mano para poder restaurar la cancha de la comunidad.

Gracias a la activa participacion de la comunidad de Nonoalco se logré organizar una
faena, donde se pintaron las gradas de la cancha y sus pilares. Autlan contribuy6 con el
alargamiento de la techumbre y la colocacién de 3 puertas de acceso a la cancha.

Varios dias después, y una vez finalizadas las labores de remodelacion, el pasado 7

de marzo se organizaron partidos de basquetbol. Hombres y mujeres de Nonoalco
demostraron sus habilidades deportivas. Al final se celebrd el espacio publico restaurado
con un delicioso Zacahuil.

Carnaval Nonoalco

LIS/ 5000000000 05100000504 400000045 0000 000 400 00004 4 00000 400 /00 0000 0 4000 00 00 000000 00000

Una de las tradiciones de toda la region es el carnaval, donde los coloridos disfraces y el
sonido de la banda son los principales invitados.

El 10 de febrero fue celebrado el carnaval en la Comunidad de Nonoalco, una actividad
organizada por la delegacion de la Comunidad, quienes llevaron a cabo un recorrido por
la principal calle hasta llegar a la galera. Ahi se llevd a cabo un concurso de disfraces en el
cual hubo 3 categorias: por pareja, comparsa e individual.

Los diferentes participantes mostraron sus mejores pasos de baile y a la vez presentaron
sus disfraces a los asistentes. Alrededor de 500 personas se dieron cita en el lugar, al

final compartieron un rico zacahuil que nuestros amigos de comunidades sustentables
donaron. Nuestros amigos de Autlan estuvieron colaborando con la delegacion para hacer
la entrega de los premios donados por la misma delegacion.



%  SOBRE SALUD...

CONSEIOS DE SALUD
PARA ESTA PRIMAVERA
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El sol y los dias al aire libre en esta primavera,
hacen que sea una de las estaciones favori-
tas para muchos. Pero hay que tener mucho
cuidado, ya que la temporada calurosa no esta
libre de riesgos y las practicas mas comunes
desencadenan afio tras afio los mismos proble-
mas de salud tan predecibles como frecuentes.
Por tanto, hay que sequir una serie de reco-
mendaciones para disfrutar al maximo de las
vacaciones y que éstas no se conviertan en una
pesadilla.

DESHIDRATACION

La principal consecuencia de las altas tempe-
raturas no es otra que la falta de hidratacion
entre la poblacién. La recomendacion estrella
es potenciar el consumo de agua y distribuir-

lo de forma equitativa a lo largo del dia. Es
aconsejable no despegarse de la botella e ir
bebiendo a todas horas. En caso de calor extre-
mo, los expertos recomiendan, ademas, recurrir
a bebidas isotdnicas para evitar la pérdida de
sales minerales asociada a la sudoracion.

PICADURAS

Lejos de ser completamente inofensivas, las
picaduras de insectos pueden llegar a causar
infecciones graves como la anafilaxia, cuya in-
cidencia es hasta tres veces mayor en los nifios

de entre 0y 4 afios y engloba sintomas que van

desde enrojecimiento y picor cutaneo hasta
bajadas de tension y nduseas. Las picaduras
de abejas y avispas son las mas comunes.

La recomendacion estrella es emplear
repelentes a modo preventivo, y evitar su ad-
ministracion en nifios menores de dos afios.

INTOXICACIONES ALIMENTARIAS
Es una de las consecuencias mas peligrosas
del verano y, por tanto, hay que tener mas
cuidado con lo que se come en esta tempo-
rada. Entre junio y septiembre los cuadros de
intoxicaciones alimentarias se multiplican.
Las altas temperaturas afectan de forma
directa a la salubridad de los alimentos fres-
cos, favoreciendo la aparicion de microorga-
nismos que generan infecciones tales como
diarreas y salmonelosis.

INFECCIONES POR HONGOS
Humedad, calor y aumento de la actividad
fisica suponen una mezcla explosiva para la
aparicion de infecciones por hongos, que es-
tan presentes en entornos acuaticos, vestua-
rios y lugares publicos, donde se multiplica |a
incidencia de este tipo de patologias. Evitar
caminar descalzo en espacios mojados,
secarse bien y prevenir el sudor excesivo son
|as tres claves para ganar la batalla a estos
inoportunos microorganismos.




COBAME
50° Aniversario

Con motivo del 50° aniversario del Colegio Bartolomé de Medina, en Otongo, durante
la semana del 29 de enero al 03 de febrero se realizaron actividades conmemorati- <\
vas; tales como: concursos de poesia, oratoria, ajedrez, en sus niveles de primaria y \\ :
secundaria. Asimismo, se celebro el esperado evento de Sefiorita COBAME 2018. La  “ °
semana concluy6 con un mini festival Atlético con exalumnos de esta gloriosa escuela,

en donde recordaron aquellos duelos del 21 de marzo entre los equipos Rojo y Azul.

Para cerrar con broche de oro, no podia faltar el grandioso baile, al ritmo del Trio Los
l.g Edgars, conformado por un ex-alumno del plantel educativo.
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Geisel forma parte de la cuadrilla de
rescate y es el encargado de conducir la
ambulancia. La labor que realiza es de
suma relevancia, pues implica el traslado
de personas que requieren atencion
hospitalaria.

—_————a—

AlIDONA _IUaSM a

Sus actividades cotidianas
consisten en realizar siempre una
revision de la ambulancia, desde
los elementos mecanicos de la
unidad hasta los implementos
para la atencidon de personas. La
revision es muy importante, ya
que la ambulancia siempre debe
estar preparada para atender
cualquier situacion o para
realizar traslados programados a
hospitales.



Geisel nos comenta, que es necesario estar
mentalizado y listo para cualquier eventualidad.

El debe estar listo las 24 hrs, sin embargo; lo mas
importante en toda su actividad es mantener una
actitud de servicio y serenidad para poder atender
cualquier situacion.

Desde su integracion ha sido capacitado para
poder apoyar, ha recibido cursos de RCP
(Reanimacién Cardiopulmonar) y procedimientos
de atencion prehospitalaria.

Su mayor sueno es continuar
preparandose para siempre
estar listo y poder ayudar a
los companeros que asi lo
requieran.

Su principal valor y aportacion es
el COMPROMISO no solamente
con su trabajo y companeros
sino con su familia que siempre
lo espera y apoya cuando

} regresa a casa.




COMIC COLOREALO

|. En Autlén cumplimos 5 afios
llevando hasta tu casa la revista

Contigo, celebra con nostros

recordando lo que apredimos.

2. Una de las secciones
mdas apreciadas es la
de Talles Agropecuario,
donde aprendimos a
coémo cultivar mejor.

3. Durante estos afos no
s6lo aprendimos a cultivar,
sino también a preparar
deliciosos platillos.

4. Ademas de aprender
coémo hacer diversas cosas,
también tenemos la oportu-
nidad de conocer cémo es

el dia a dia de algunos

trabajadores de Autlan.




5. Gracias a estos 5 afios la
revista nos ensend los diferen-
tes lugares turisticos que tiene

Hidalgo para ir a conocer.

6. También durante estas
ediciones nos dieron muchos
consejos y tips de coémo
cuidar mejor nuestra salud.

7. Aprendimos la relevancia
de conservar nuestras
raices, siendo la lengua
ndhuatl uno de nuestros
mayores orgullos.

Cakchigue Quich & Trotzl Fucater
jun hun jun jun
i (=1} chib
oxi’ oxib ‘oxib

cahib cahib
oob ho'ob
VACUC vachib
vucub

vahxag

s 8. Autlan les da las gracias

Lhub a todo el equipo y a las
comunidades por estos anos
contribuyendo con la revista.




~ 1 pollo entero U T B
4 de chile chinéﬁ';d:hile'érﬁ |
10 6 15 pzas de'pimieptbs-" .
1 cebolla SO e
1 cabeza de ajo 'chiga, Bl

1 Lt de jugo de naranja na

Y2 barra de mantequilla . - '1 |

MODO DE PREPARACION:

1. Primero asa los chiles, la cebolla, los ajos y el pimiento morron en
un comal.

2. Posteriormente pon los chiles, cebolla, ajos y el pimiento en la
licuadora junto con el jugo de naranja, agrega un poco de sal y
licua.

3. Colocar las piezas de pollo en un recipiente y agrega la mezcla
que se preparo en la licuadora.

4. Mete el pollo en el refrigerador por unas 2 o 3 horas
aproximadamente para que se marine compelamente.

5. Después en un refractario para el horno le untamos mantequilla
sobre toda la superficie.

6. Pre-calienta el horno a 200 grados.

7. Acomoda las piezas de pollo sobre el refractario, vierte
nuevamente la mezcla sobre las piezas para que queden remojadas
y cubre el refractario con papel aluminio.

8. Mete el refractario al horno durente una hora y listo, tienes una
deliciosa comida para invitar a familiares y amigos.

Nota: Esta receta también se puede preparar en fajitas de pollo.

iBUEN PROVECHO!

(> 7777
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CEL <4

eum  ICanos) s

LES DESEAMOS TENGAN UN GRAN FESTE](

CHIPOCO

19 Marzo - Josefina Mendoza Guzman

10 Abril - Ezequiel Vivanco Hernandez

11 Abril - Eustorgia Vivanco Hernandez

26 Abril - Kenny Estefany Hernandez Solais
30 Abril - Mario Soldis Hernandez

NAOPA

03 Marzo — Ernesto Vite Pérez

09 Marzo — Catalina Montiel Mendoza

27 Marzo — Yeraldin Vite Castillo

04 Abril - Carlos Eusebio Alvarez Dominguez
10 Abril - Lucia Castillo Montiel

10 Abril — Abigail Hernéndez Angeles
10 Abril = Xdchitl Castillo Garibaldi
19 Abril —= Antonio Baltazar Diaz

23 Abril — Elena Mendoza Acosta

28 Abril - Irvin De Jests Olguin Silva

TEMACUIL

12 Marzo — Carlos Alberto Hernandez Abrego
04 Abril — Yosmar Jaciel Abrego Abrego

10 Abril — Marcos Abdiel Montiel Carrizal

20 Abril - Ariadna ltzel Abrego Sénchez

ACOXCATLAN

04 Marzo — Joshua Angon Ldpez

05 Marzo — José Armando Medina Gutiérrez

12 Marzo — Josefina Garibaldi Hipdlito

18 Marzo — Maria Asmaim Del Socorro Gutiérrez Martinez
19 Ma&o — José Rendiz Bustos “Cuachapis”

30\

02 Abr

06 Abril =N

08 Abril - Diego

09 Abril - Diana Kare

09 Abril - Fernando Lorenzo

15 Abril - Herlinda Velasco Santiago

16 Abril - Yossi Abigail Flores Velasco
16 Abril - Daniel Alberto Cruz Gutiérrez
17 Abril - Yatzareth Medina Grijalva

NONOALCO

13 Marzo - Rodrigo Garcia Jiménez

22 Marzo — Alma Patricia Juarez Mendoza

07 Abril — Max Hernandez Rubio

12 Abril - Arlette Esperanza Flores Hernandez
23 Abril - Kimberly Hernandez Cuenca

30 Abril — Sofia Mendoza Sanchez

TLALTEPINGO

10 Marzo - Jesus Castro Bustos

15 Marzo - Maria Fernanda Antonio Castro
19 Marzo - Yanely Monserrat Medina Hdez
23 Marzo - Adrian Pascasio Reyes

07 Abril - Aley Enrique Ramos Paulino

30 Abril - Ariana Rios Pérez
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Un Granito pe Ciencia...

“§

Los CoL

#

Existen 325 especies de colib
viven en zonas tropicales, pero
de zonas calidas en el invie
colibries es la especie Melli

llega a medir 5 cm de p
endémica de Cuba y d
en esos lugares. So
libélulas, ranas, me

incrementa estando en vuelo. Su velocidad de vuelo puede:
llegar a 54 km/h. Llegan a vivir de 3 a 12 afios, no tienen
practicamente sentido del gusto, pero su vista es admirabl

Sus patas son tan pequefias que no pueden caminar s
la tierra y es dificil para ellos pararse en cualquier superficie.
Cuando se posan en algun sitio, sus patas les sirven para
deslizarse suavemente y para rascar sus plumas.

¢Como oBTIenen eL NECTaR De Las FLOReS?

Lamen el néctar con su lengua rasposa y bifida, es decir la
movimiento de sus a 200 veces pc lengua esta dividida en dos partes como la de las serpientes.
segundo. En la etap nachos llegan a mover La accion capilar de."d lengua conduce al néctar a su
sus alas hasta 200 veces por segundo. garganta para que lo traguen. Pueden lamer de 10 a 15
veces por segundo. Digieren la sacarosa natural de las flores
en 20 minutos con una eficiencia de 97% en la conversion del
azlcar en energia.

ZPOR Qué PaRre
Los colibries parec

debido al ve

Cuando aparece la hembra, el macho vuela en un arco
perfecto, finalmente la pareja vuela en forma vertical uno
frente a otro. Ha habido registros de colibries que llegan a

mover sus alas hasta 400 veces por segundo en su esfuerzo ¢Comen UnicamenTe NECTaR De FLORES?

por impresionar a las hembras. Comen su peso dos veces al dia, y para lograrlo visitan miles
de flores cada dia con el fin de extraer su néctar. En ocasiones

Su peso promedio es de 3 g. del 25% al 30% de su llegan a atrapar algun insecto como moscas o arafias, que son

peso es de los musculos pectorales, responsables de su su fuente de proteina, succionan el jugo de frutas también.

: capacidad de vuelo. Su corazon late 1,200 veces por Su rapido aleteo requiere mucha energia, asi que la mayor
minuto y en ese tiempo respiran parte del dia se la pasan posados en algun sitio. En las noches

entran en un estado de letargo, el cual consiste en bajar su
temperatura y ritmo metabolico.

. Y aLGo mas ... El color brillante
= de su pecho no es causado por la
- ] pigmentacion de sus plumas, es causado
i por iridiscencia. La iridiscencia es un fenémeno

optico que consisten en que ciertas superficies en las
cuales el tono de la luz varia de acuerdo al éngulo desde el
que se observa, como en las manchas de aceite, las burbujas
de jabon, las alas de una mariposa y el lado reproducible
del disco laser. En los colibries el acomodo de las plumas, el
nivel de luz, la humedad del ambiente, el 4ngulo del que se
observan afectan el tono de su pecho.

Fuente: Museo del Acero Horno 3
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EQUINOCCID I]E
PRIMAVERA |

Sin lugar a dudas uno de los eventos mas
importantes del mes de marzo es la llegada de
la primavera, en este sentido existen fenémenos
de la naturaleza que permiten a las sociedades
identificar los cambios en su entorno y que

se vinculan a ciertas actividades. Hoy en dia

se realizan diferentes ceremonias en zonas
arqueoldgicas de nuestro pais, asi pues, el
equinoccio de primavera marca el inicio de esta
estacion.

éPero que es eL equinoccio? Esta palabra
compuesta proviene del latin equinoctium de

la palabra euqus cuyo significado es igual y la
palabra nox que significa noche. El equinoccio

es el momento en el cual la luz proveniente del
sol llega en un angulo de 90° lo cual implica que
la duracion del dia y la noche sea exactamente
de doce horas. Este fenémeno astronémico se
manifiesta durante dos veces al afno, es decir en
marzo y en octubre marcando con esto el cambio
de una estacion a otra, este fendmeno natural se
vincula directamente con antiguas manifestaciones
culturales y religiosas prehispanicas, (y que llegan

Amico LecTtoRr

a nuestros dias en rituales o creencias distintas)
ya que en para el mundo mesoamericano y sus
diferentes culturas, este fenomeno marcaba el
inicio de sus ciclos religiosos y agricolas.

Algunas investigaciones antropoldgicas y
arqueoldgicas nos permiten conocer que durante
esta fecha los antiguos mexicanos realizaban
diversas ceremonias religiosas que permitian

la “recreacion” de hechos u acontecimientos
mitoldgicos o de renovacion, para lo cual se
realizaban sacrificios.

El mes de marzo para ellos era el mes
tlacaxipehualixtli cuyo significado es “renovacion
de la tierra”, dicha renovacion consistia en realizar
una fiesta al dios Xipe-Totec (sefior desollado,
seguln su mito, este dios se quito la piel para
alimentar por primera vez a los seres humanos) el
cual representaba a la primavera como una etapa
de renovacion y fertilidad.

También representaba el inicio de los ciclos
agricolas y por ello en los rituales se realizaban

sacrificios con la intension de lograr una

buena cosecha y que hubiera lluvia suficiente

para los cultivos; ya que incluso en algunas
representaciones del dios este aparece con sonajas
las cuales utilizaba para llamar a la lluvia.

Hoy en dia en algunos lugares muy conocidos
como Monte Alban en Oaxaca, Teotihuacan en

el Estado de México y Chichén Itz4 en Yucatan se
realizan rituales “para cargar energia” sin embargo
y con base en lo precedente se debe entender que
realmente existian diferentes simbolismos.

Dichos espacios que arquitectonicamente
fueron disefados para realizar ceremonias
donde solamente participan grupos pequenos
(sacerdotes) y no multitudes, sin duda es
importante recibir y disfrutar la llegada de la
primavera y renovarnos pero siempre sera muy
importante el respeto a nuestro patrimonio
cultural e historico ya que forma parte de

un legado invaluable heredado por nuestros
antepasados y sus tradiciones.

Si deseas publicar tu negocio, algtn servicio, festejos, enviar felicitaciones, historias, qué tema °
te gustaria ver en la préxima edicion, sugerencias, comentarios y/o saludos. jContactanos! Todo

es bienvenido, y sin ningin costo nosotros lo publicaremos. Nuestro correo electronico es:
revistacontigo@autlan.com.mx y nuestro teléfono es 7712474023, ext. 3822. Si ves en la comunidad

a Salvador Mendoza, Francisco Castillo, Alberto Godinez o a Andrés Ladriere: acércate a ellos y con

mucho gusto te atenderan. Puedes entregarles lo que necesitas publicar en una hoja, a ellos o a

quienes veas repartiendo la revista y ellos nos lo haran llegar a nosotros. Nuestra proxima entrega

sera en las primeras semanas de mayo, y si no tienes acceso al teléfono o al correo electronico, ve
preparando tu hoja. No olvides ponernos tus datos: Comunidad, tu nombre y edad.



