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Estado Libre y Soberano
de Hidalgo

Los prismas son resultado del enfriamiento acelerado de la lava durante un derra
geométricas, es inevitable cuestionarse como la naturaleza pudo formar los prismas
nica de hace miles de afios, este tipo de columnas de piedra volcanica, son Unicas en México:
de Santa Maria Regla y al mismo tiempo, son bafiadas por el agua de cuatro cascadas. Desde e
ubicadas en el municipio de Huasca de Ocampo, Hidalgo, es el primer pueblo magico del pais cuyo no
de pajaros, agua, vegetacion y alegria. Los gigantes de basalto son testigos mudos del esplen

iVen, conoce Y piIsFRuTa NuesTras MaraviLLas NaTuraLes!
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Foro: ANO NUEVO

# EL FIn aio siGNIFICa TERMINAR UN € PaRa PODER emPeZaR uUno

_ S NUEVOo con enerGias ReNOBaDas PaRa SER MEJORES PERSONaAS.

EDITORIAL

Estimados amigos, estamos iniciando un nuevo afio con toda la actitud positiva y con muchos
propdsitos, ;estas listo para cumplirlos?, si no aqui te contamos cdmo puedes lograrlos.

Se acerca el dia en que celebramos a quiénes sacaron el mufiequito en la rosca de reyes, asi que a preparar
un rico champurrado en la seccién del buen sazén. Esto acompafado de unos deliciosos tamales.

Siempre preocupados por el bienestar de nuestras comunidades, ponemos a tu disposicion un sistema de
apoyo para los integrantes de las comunidades, en la seccién de sobre Autlan te explicamos como funciona.

Por Ultimo, nos gustaria dar las gracias al Doctor Ricardo, de la comunidad de
Jalpa, quien en esta ocasion en “Descubramos juntos el Nahuatl”, nos ensefiara
cédmo decir algunos nombres de animales en Nahuatl... Muchas gracias.
Esperamos sinceramente que esta nueva revista sea de su agrado.

jGracias!

Tus amigos: Revista Contigo

Aviso: Esta revista es gratuita y bajo ninguna circunstancia persigue fines politicos. Sus productores
se deslindan de cualquier uso indebido, distinto al objetivo por el cual fue creada.

®




Propésitos de ANO NUEVO
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no nuevo, vida nueva. Un buen ano esta por avance otorgate un premio o estimulo que te impulse
delante. {Por qué no sacarle el mejor provecho a seguir con entusiasmo.
al 2018 y cumplir con todos nuestros propositos

de ano nuevo? 5. Enfoca tus pensamientos. Adopta nuevos

patrones de comportamiento y pensamientos opti-
Hay quienes todos los anos se proponen nuevas metas mistas. Crea conexiones neuronales que te ayuden
y objetivos para mejorar y crecer como persona. Basta a cambiar de habitos, es decir, haz afirmaciones en

con estar dispuesto a hacer pequenos cambios en tu lugar de negaciones. jPiensa positivo para tener re-

vida diaria para cumplir aquellos propésitos de afio sultados positivos!

nuevo y sentir esa gran satisfacciéon tanto personal

como profesional. 6. Sé consciente. Toma consciencia de tu condi-
cion fisica, emocional y mental. Reconoce para qué

Aunque muchas veces parezca dificil, es posible cum- quieres lograr tu proposito y qué es lo que buscas

plir con los propésitos de afio nuevo que te propon- conseguir y conviértelo en un ideal.

gas. Para eso, te compartimos algunos consejos que

podras seguir para lograrlo. Ahora no tienes excusa para no cumplir tus propo-
sitos de ano nuevo. Solamente necesitas disciplina.

1. Enfocate en uno o dos propésitos. En lugar Recuerda, solo existen dos dias en el ano en que no

de tener muchos propdsitos inalcanzables, es mejor
establecer pocos, pero que sean alcanzables y especi-
ficos. Define una meta clara para cada proposito, por
ejemplo, perder peso es una meta general, pero si

te propones perder 10 kilos en dos meses es mas
preciso y trabajas con conviccion.

se puede hacer nada. Uno se llama ayer
y otro mafnana. Por lo tanto hoy es el dia
ideal para amar, crecer, hacer y principal-
mente vivir.

~ ;A Vivir el Ao 2018!
2. Haz pequeiios progresos. Muchas personas
tienden a abandonar sus propésitos porque sus
objetivos son demasiados ambiciosos que re-

quieren de gran esfuerzo y la accion de una sola
vez. Asi que haz que sean progresivos y disfruta
cada uno de los avances hasta alcanzar tu meta.

3. Busca un apoyeo. Una gran idea es contar con
el apoyo de un amigo, pareja, hermanos o papas
que te acompanen en este camino. Pideles que
midan tus avances y te pidan una “rendicion de
cuentas”. Tiene que ser alguien cercano en quien
confies para notificar y evaluar tu progreso. Al
estar acompanado a lo largo del camino tendras

la motivacion de cumplir con tus objetivos, por
mas dificil que éstos parezcan.

4. Celebra tus éxitos. No esperes hasta que
tu proposito se cumpla por completo. Por cada
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iNocHes pe Cine!

NuesTRoOS QUERIDOS amIGOS De
CinemAuTLdn siGuen ILUMINANDO LA GRaN
PanTalLLa DeL Cine.

IXMOLINTLA

El dia 15 de noviembre, visitamos a nuestros amigos
de Ixmolintla y nada més y nada menos que con

la pelicula del momento “Coco”. Una pelicula

que nos ensefia a valorar nuestras tradiciones

como mexicanos y tuvimos la asistencia de
aproximadamente 60 personas.

los asistentes por permitir que CinemAutlan siga

SAN ANTONIO iluminando sus noches en su comunidad.

Siguiendo nuestra ruta, fuimos hasta San Antonio,

nuevamente con la pelicula “Coco”, no podiamas SAN SIMON

dejar a nuestros amiguitos de San Antonio sin que También visitamos la comunidad de San Simon, el 4 de
pudieran ver esta increible cinta. Gracias a todos diciembre, donde de nuevo se encendid la gran pantalla

para ver “Coco”, la asistencia de 200 personas en

la comunidad hizo de la funcion una velada muy
agradable donde las familias compartieron unas ricas
palomitas y refrescos.
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SISTEMA SINERGIA INERGIA

la nueva forma de comunicacion en las comunidades

ara AUTLAN tener una relacion sustentable Esta comunicacion funciona de la siguiente

con sus comunidades vecinas es de suma manera en orden:

importancia, y uno de los elementos 1.- La persona interesada presentara por escrito
claves para que esto suceda es mantener una la informacion al coordinador comunitario
comunicacion clara y efectiva, es por esto que AUTLAN.

nos hemos dado a la tarea de crear un sistema de
comunicacion que cumpla con esas caracteristicas.

Durante los pasados meses, el equipo del area de
Comunidades Sustentables ha estado trabajando
en la creacion de un sistema novedoso de
comunicacion entre la empresa y sus comunidades
vecinas, dando resultado a un eficaz proceso
llamado SINERGIA AUTLAN. 2.- El coordinador recopila la informacién y
documentacion y llena el formato SINERGIA.

¢DE QUE SE TRATA?

SINERGIA AUTLAN es un método por el cual
cualquier miembro de alguna de las comunidades
vecinas, podra expresar sus inquietudes, solicitudes,
consultas, denuncias y sugerencias hacia esta
empresa minera.

Ly
¢{COMO FUNCIONA? "
Cada coordinador comunitario de AUTLAN tiene i s B
agendado dias y horas especificas dentro de las 3.- Se entregara un acuse con nimero de folio y
comunidades vecinas de AUTLAN. Cualquier fecha de la respuesta o el avance.

miembro de la comunidad podra acercarse al
coordinador y plantearle cualquier situacion que
quiera comunicar a la empresa.



4.- El coordinador ingresa el evento social al
sistema interno, manejado por AUTLAN.

5.- Se realiza el proceso interno para generar la
respuesta formal por escrito del evento social.

6.- Se entrega la respuesta o el avance por escrito a

la persona interesada en tiempo y forma.
7.- Por Ultimo se cierra la situacion social.

¢{QUE DEBEMOS TOMAR EN CUENTA
PARA UTILIZAR SINERGIA AUTLAN?
1.- Las situaciones sociales que comentemos
en SINERGIA deberan ser estrictamente temas
que involucren a la empresa en relacion con la
comunidad.

2.- En caso de inquietudes o denuncias es muy
importante contar con informacion y evidencias
completas.

3.- Pueden presentarse situaciones en grupo o de
una sola persona.

4.- No sera permitido utilizar SINERGIA para
solicitar beneficios personales.

Este sistema es Unica y exclusivamente para
clarificar situaciones sociales entre comunidad
y empresa, asi como solucionar problemas de

la comunidad y no beneficios para una sola
persona. Con SINERGIA lograremos tener una
mejor relacion entre TU comunidad y AUTLAN.
iAprovechemos juntos esta oportunidad!

---- SINERGIA EN ACCION ----
Naopa, Molango, Hidalgo

El pasado 16 de diciembre en la comunidad de
Naopa en el municipio de Molango, Hidalgo.
Se llevd a cabo una de las entregas de apoyo
a la comunidad que AUTLAN realiza cada dos
meses en dicha comunidad. Por esto es que

se aprovecho el momento para presentar a la
comunidad nuestro nuevo sistema SINERGIA.
En este evento el Lic. Alejandro Pérez de Ia
Rosa (Gerente de comunidades sustentables),
Lic. Andrés Ladriere Noriega (Coordinador
Comunitario AUTLAN) y la Lic. Osmara Galindo
Melo (Coordinadora de Inversién Social)
presentaron y explicaron el funcionamiento

de SINERGIA ante un gran grupo de personas
miembros de la comunidad.

Con gran aceptacion fue recibido por

la comunidad, esto crea en AUTLAN
entusiasmo, pero también un fuerte sentido
de responsabilidad con las personas que
continuamente estaran comunicandose con la
empresa.
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INERGIA

Logo Oficial del Sistema Sinergia




CuLTivar

7 MaRaLFaLFa

UNA ALTERNATIVA AL CULTIVO FORRAJERO

AnTecebenrTes:

El pasto maralfalfa es pasto perenne mejorado de origen colombiano. Crece en macollos, puede alcanzar
una altura de 3.5 metros y sus tallos pueden alcanzar un diametro de 2 a 3 cm. Es un pasto suave y

por su sabor dulce y su alto contenido de carbohidratos es muy palatable tanto para bovinos, caprinos,
ovinos, equinos y porcinos.

Conbiciones AGROCLIMATICAS:

El pasto maralfalfa crece en suelos pobres en materia organica, pero se adapta mejor en suelos con
fertilidad media a alta. Se desarrolla bien en alturas que van desde los 0 a hasta los 3000 metros sobre el
nivel del mar. Se adapta bien a climas calidos, semicalidos y templados.

Preparacion peL Terreno:
Se puede realizar por medio de labranza minima, pero se recomienda realizar un barbecho profundo'y con
una distancia entre surcos de 80 cm.

SiemBRa:

Se realiza en el periodo de lluvias (junio y julio). La siembra en barbecho consiste en colocar el material
vegetativo (cafas o tallos) horizontalmente, en forma continua, cubriendo con azadén con 3 a 4 cm de
tierra.

Densipap pe siemBRa:

El material vegetativo debe tener una edad minima de 6 meses. También se puede utilizar el método

de siembra del estacado, donde se seleccionan los pedazos de cafia de la parte central y se cortan los
pedazos de cafa que tengan dos a tres estolones. Posteriomente, con la estaca se hacen perforaciones a
una distancia de 20 a 30 cm y se colocan los pedazos de cafa para que le salga la raiz. La distancia entre
surcos sera de 80 cm. Este método ahorra material vegetativo. El brote del material vegetativo aparacera
a los 20 dias de haber realizado la siembra.

ConTROL De maLezas:
Para el control de malezas, dependiendo de la severidad, se recomienda el control manual o quimico.

ConTROL De PLaGas:
Generalmente no se presentan problemas graves por el ataque de plagas; sin embargo, la mosca pinta



o salivazo y el gusano cogollero pueden presentarse cuando se acumula una gran cantidad de follaje y
humedad en el cultivo sin causar dafios significativos.

FerTiLIZAcION:
Se recomienda realizarlo posterior al corte del pasto, utilizando estiércol de ganado bovino, el cual se
extiende una capa de 2 a 3 cm en la parcela para incorporar materia organica al subsuelo.

CoRrTes Y RenDIMIenTo:

Después de los primeros 120 dias se puede realizar el primer corte, el sequndo corte o rebrote a los 45
dias, edad en la que la planta alcanza aproximadamente 1.80 m de altura. Las hojas miden mas de 1
metro de largo con un ancho de 2.85 cm y a los 60 dias alcanza 2.35 metros de altura y el ancho de hoja
es de aproximadamente 3.72 cm. Se estima un rendimiento de forraje de 40 toneladas en verde a los 45
dias. Con esta edad de corte se pueden obtener mas de 7 cortes al afio, con un rendimiento aproximado
de 300 toneladas por hectarea de forraje verde, con un contenido de proteina cruda de 13 a 16%.

Formas pe aPrRovecHamienTo:

e Pastoreo directo.

e Corte en verde y picarlo con una picadora de forraje.
e Ensilado.

e Empacado (henificacion).

El pasto maralfalfa es una especie de alto nivel nutricional, de grandes crimcon
volumenes de materia seca y su gran adaptabilidad a las condiciones
agroclimatoldgicas de la region (resistente a la sequia), es un forraje que ,
promete ser una alternativa a la problematica forrajera actual en la /
época de estiaje. A




Ixtlahuaco, se llevd a cabo su fiesta patronal en honor
a San Juan Evangelista, siendo una de las prinCipales
actividades deportivas su ya famoso torneo de baloncesto, donde
reciben la visita diferentes equipos de toda la region. Este afio no
fue excepcion, pues se disputaron la final los equipos de: Fuerza

ia Regional Molango versus Xochicoatlan quedando
como campeon el equipo de Xochicoatlan, y en sequndo Molango
y en tercer lugar Quetzalzongo.

— 9
EI pasado 27 de diciembre de 7 en la comunidad de

Los organizadores del evento agradecen la participacion de todos
los equipos y los esperan con los brazos abiertos en el siguiente
torneo.




Aprendamos JUNTOS el

NAHUATL

Los Animales en Nahuatl L IR

Ahora, en esta ocacion dejaremos atras los nimeros y colores para darle paso a algo totalmente nuevo.
En esta edicion, te diremos como decir los nombres de los animales mas conocidos en Nahuatl.

Espanol Nahuatl
Tlacuache Tlakuakilotl
Zopilote Tsopilotl

Tordo Akatsana
Vibora de agua Akouatl
Garza Atotot
Armadillo Ayotochi
Perro Chichi
Chachalaca Ajkuetlajti
Cuervo Kakalot
Venado Masatl
Gato Mistoj
Guajolote Totoli
Gallina Tenampiyoj
Pajaro Nonotoj
Pato Patox
Tejon Pesoijti
Puerco Pitso
Tecolote Tekolotl
Ardilla Tekomajtli
Arana Tokatl
Chapulin Chapolij

iSigamos aprendiendo este lenguaje, el Nahuatl es un orgullo para todos los
mexicanos!

Es un honor y un deber como mexicanos conservar el lenguaje y la cultura

Nahuatl. Sigamos aprendiendo el Nahuatl. Este articulo fue elaborado gracias al
apoyo del Doctor Ricardo Valencia de la comunidad de Jalpa.



SemBRranbpo VaLoRes

La Princesa pe Fueco

Hubo una vez una princesa increiblemente rica, bella y sabia.
Cansada de pretendientes falsos que se acercaban a ella para
consequir sus riquezas, hizo publicar que se casaria con quien
le llevara el regalo mas valioso, tierno, y sincero a la vez.

Acab6 con el lujo, las joyas y los excesos, y comenz6 a distribuir ante
su reino comida y libros para todos. Quienes trataban con la princesa
salian encantados por su caracter y cercania, y su presencia transmitia
tal calor humano y pasion, que comenzaron a llamarla carifiosamente

El palacio se llenc de flores y regalos de todos los tipos y La princesa de fuego”.

colores, de cartas de amor incomparables y de poetas enamo-
rados. Y entre todos aquellos regalos magnificos, descubri6
una piedra; una simple y sucia piedra. Intrigada, hizo llamar a
quien se la habia regalado.

Y como con la piedra, su fuego deshizo la dura corteza del corazon
del joven, que tal y como habia prometido, resultd ser tan tierno y
bondadoso que hizo feliz a la princesa hasta el fin de sus dias.

A pesar de su curiosidad, mostré estar muy ofendida cuando
aparecio el joven, y este se explico diciendo: Esta piedra re-
presenta lo mas valioso que yo puedo regalar: es mi corazon.
Y ademas de valioso, es sincero, pues aln no es tuyo, por lo
que es duro como una piedra. Sélo cuando se llene de amor
se ablandara y sera mas tierno que ningun otro.

El joven se march¢ tranquilamente, dejando a la princesa
sorprendida y atrapada. Quedo tan enamorada que llevaba
consigo la piedra a todas partes, y durante meses llen6 al
joven de regalos y atenciones, pero su corazén sequia siende
duro como la piedra en sus manos.

Desanimada, termind por arrojar la piedra al fuego; al
momento vio como se deshacia la arena, y de aquella piedra
tosca surgia una bella figura de oro. Entonces comprendio
que ella misma tendria que ser como el fuego, y transformar
cuanto tocaba separando lo inttil de lo importante.

Durante los meses siguientes, la princesa se propuso cambiar
en el reino, y como con la piedra, dedicd su vida, su sabiduria
y Sus riquezas a separar lo indtil de lo importante.




N

Las Comumnanes chen...

T
=

i Wé///}'/ﬂw 4

stamogViviendo una nueva era de toda la industria, la cual no
puede ser comprendida sin la constante biisqueda de acciones
sustentables y mayores acciones que contribuyan al desarrollo
positivo de las personas y sus comunidades.

Estos nuevos tiempos hacen que AUTLAN adquiera una mayor
responsabilidad social para todas aquellas comunidades vecinas que
continuamente interacttian con esta gran empresa minera. Ante estos
nuevos retos que hoy en dia se presentan a toda la industria minera,
AUTLAN en su bisqueda constante de innovar y ser lider le apuesta
fuertemente a acciones sustentables, es por eso que hoy renueva

y crece su equipo de “Comunidades Sustentables” con grandes
profesionistas especializados en areas de sustentabilidad y desarrollo
social.

Aprovechamos esta seccion para presentarles al renovado equipo
comandado por la maestra en gestion pblica; Elsa Saucedo Salazar,
con la posicion de Gerente de Sustentabilidad y Comunidades.

* Rail Alejandro Pérez de la Rosa: Gerente de Comunidades
Sustentables

e Patrick Scheel: Coordinador de Sustentabilidad

J Esteban Cruz Ballesteros: Super Intendente de Iniciativas de

elo: Supervisora de Inversién Social
inador Comunitario

Nuestra principal labor es gestionar una relacion susténtas

por medio de una comunicacién claray.continua.con las

Adems el departamento generaré
al desarrollo social de las comumP

{QUESIGINIFICAPARAAUTLANLA -,
SUSTENTABILIDAD? % A=/
Radica en la blisqueda del equilibrio tanto &n lo ambiental,
social y econémico. Estiq ilibrio no puede ser logrado si
la participacion y comuni€cion entre empresa y comunida
Por esto es que reforzar el\acercamiento a todas las
personas que interact(ian hoy en dfa con la empresa, es una
accion muy importante para‘TLAN -

X ‘ ‘

\

04



AR

¢Qué es La plaBeTes?

a diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica

caracterizada por niveles de azlcar (glucosa) en sangre

elevados. A la glucosa que circula por la sangre se le
llama glucemia. El aumento de glucemia es el resultado de
defectos en la secrecion de insulina, en su accion o en ambas.
La insulina es una hormona que fabrica el pancreas y que
permite que las células utilicen la glucosa de la sangre como
fuente de energia, es decir, convertir el azdcar, los almidones
y otros alimentos en |a energia necesaria para la vida diaria.

Un fallo de la produccion de insulina, de la accion de la mis-
ma, 0 de ambas cosas, genera un aumento de los niveles de
glucosa en la sangre (hiperglucemia). De no controlarse ade-
cuadamente, a largo plazo, la presencia continua de glucosa
alta en la sangre puede provocar alteraciones en la funcion
de diversos 6rganos, especialmente los 0jos, los rifiones, los
nervios, el corazén y los vasos sanguineos. Existen varios tipos
de diabetes, como la gestacional que es durante el embarazo
pero las mas comunes son la diabetes tipo 1y tipo 2.

Diabetes tipo 1:

Generalmente se les diagnostica diabetes tipo 1 a nifios y

adultos jovenes. Anteriormente se conocia como diabetes

juvenil. En la diabetes tipo 1, el cuerpo pierde la capacidad
de producir insulina o sélo puede fabricar una cantidad de
insulina muy pequefia.

Con la ayuda de la terapia con insulina y otros tratamientos,
incluso los nifios con diabetes tipo 1 pueden aprender a con-
trolar su enfermedad y tener una vida larga, sana y feliz.

Si tiene diabetes tipo 1, es muy importante llegar a un equili-

brio entre las dosis de insulina, los alimentos que consumes y
la actividad que haces.

X4

Diabetes tipo 2:

La diabetes tipo 2 es el tipo mas comin de diabetes. Millones
de personas han recibido un diagnéstico de diabetes tipo 2, y
muchos mas desconocen que tienen un alto riesgo de tenerla.

Con la diabetes tipo 2 el cuerpo no produce suficiente insu-
lina o las células no hacen uso de la insulina. Cuando usted
come, el cuerpo procesa todos los almidones y azdcares, y los
convierte en glucosa, que es el combustible basico para las
células del cuerpo. La insulina lleva la glucosa a las células.
Cuando la glucosa se acumula en la sangre, en vez de ingre-
sar a las células, puede producir complicaciones de diabetes.

Sintomas de la diabetes:

A menudo no se diagnostica la diabetes porque muchos de
sus sintomas parecen inofensivos. Estudios recientes indican
que la deteccion temprana y el tratamiento de los sintomas
pueden disminuir la posibilidad de tener complicaciones.

Diabetes tipo 1:
e Constante necesidad de orinar, Sed inusual, Hambre extre-
ma, Pérdida inusual de peso, Fatiga e irritabilidad extremas.

Diabetes tipo 2:

e Cualquiera de los sintomas de la diabetes tipo 1, Infeccio-
nes frecuentes, Vision borrosa, Cortes/moretones que tardan
en sanar, Hormigueo o entumecimiento en las manos o los
pies e Infecciones recurrentes de la piel, encias o vejiga.

Si tienes uno o mas de estos sintomas de diabetes, consulte
con su médico de inmediato. ¢ No tiene sintomas? Es posible
que aln asi tenga diabetes.

iCONSULTA A TU MEDICO!




La Pizarra Escolar

Semana Estatal Femenil
de Ciencias y Tecnologia

El pasado 23 de noviembre el COBAEH CEMSAD de Acoxcatlan del Municipio de Tepehuacan de
Guerrero Hidalgo, organizo la Semana Estatal Femenil de Ciencias y Tecnologia en sus instala-
ciones.

En donde solicité el apoyo a la Gerencia de Comunidades Sustentables de Autlan para la im-
particion de una platica denominada “La mujer en la mineria”, la cual fue impartida por la Ing.
Karla Nicte-Ha Guillén Sanchez, Superintendente de Geologia, Mina y Planeacién.

Esta platica estuvo dirigida a los alumnos de quinto semestre del CEMSAD y se conté con una
asistencia de 70 alumnos y maestros del plantel.




Unidad Molango

en sequndos

A

Ligada a la mineria
del manganeso
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LA BUENA
NOTICIA

TEPEHUACAN DE GUERRERD, HIDALGO
18 DE DICIEMBRE DEL 2017

El pasado 18 de diciembre se llevo a cabo la entrega
de obras en la comunidad de Acoxcatlan.

Fue el Lic. Rosendo Hernandez Manilla, Presidente
Municipal, en compaiia del Lic. Alejandro Pérez de
la Rosa, Gerente del departamento de comunidades
sustentables de Autlan, y autoridades de la
comunidad quienes cortaron el liston como simbolo
de inauguracion de la calle hidraulica de la entrada
principal de la comunidad. Esta obra fue realizada
con el recurso de fondo minero con el que cuenta el

municipio de Tepehuacan de Guerrero, Hidalgo.

El edil agradecio el apoyo financiero de Autlan por
la construccion de dicha obra.
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1. En Autlan estamos comprometi-

dos con el trabajo eficiente y por
ello, te contamos como funciona el

COMIC  Eipiiniorivie
COLOREALO '

2. El horno rotatorio transforma el
material que sale de las minas en
Nodulos de Manganeso.
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3. El Horno trabaja en varias
etapas, al finalizar se obtiene

un producto de calidad.

4. Primero se alimenta el

horno, y el material se lleva
por medio de una banda.
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5. Posteriormente comienzan los proce-

sos de secado y calcinacion. Durante la

calcinacion, se unen los minerales con el
calor que produce el horno.

6. Luego sigue el proceso de noduliza-
cion, por el calor intenso y el girar del
horno, el mineral se transforma en
forma de piedra de color negro. Al final
se enfrian los nodulos.

7. Se hace la seleccion y se
almacenan los nédulos para
para producir ferroaleaciones.

8. Gracias al manganeso, Autlan

apoya a las comunidades con un

mejor trabajo y una mejor calidad
de vida.




MODO DE PREPARACION:

1. En una olla grande vierte unas 8 tazas de agua aproximadamente y ahade
tres ramas de canela. Pon el recipiente a fuego medio, deja que el agua hierva
junto con la canela para que desprenda todo su aroma y su esencia.

2. Mientras el agua esta hirviendo, vierte en una licuadora o tazdn 7 tazas mas
de agua y anade la harina de maiz o la masa de maiz. El objetivo es conseguir
una mezcla homogénea de ambos ingredientes, asi que licua hasta que
observes que la masa ha tomado cuerpo.

Canela 1] ] 3. Cuando tengas la mezcla lista, pasala por un colador para eliminar cualquier
| grumo. Después, introducela en la olla que esta en el fuego con el agua y la

Agua ik ol L canela.
Extracto devainilla i 1

. 4. En este punto, deja que la mezcla hierva pero a fuego minimo. Durante
Il l'ﬂ | este tiempo (entre 6 y 7 minutos, aproximadamente), no dejes de remover
VRIS | | ' el champurrado con un batidor, eléctrico o manual, hasta que la mezcla esté

completamente incorporada y haya tomado mas cuerpo.

5. Con la masa ya espesa es hora de afadirle el toque dulce al champurrado.
Anade una taza y media de azucar, dos onzas de chocolate de barra y unas
gotas de extracto de vainilla para darle un toque de sabor inolvidable.

6. Con todos los ingredientes ya en la olla, deja que el champurrado se cocine
a fuego lento durante unos 5 minutos, asegurandote que el chocolate esté
bien derretido e integrado en la masa. Durante este tiempo, no dejes de
remover la mezcla para conseguir que los sabores se mezclen y te ofrezcan un
resultado delicioso.
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LES DESEAMOS TENGAN UN
GRAN FESTEJO...

NAOPA

17 de Enero - Alan Azael Mata Otero

19 de Enero - Luisa Bautista

25 de Enero - Margarito Castillo Céspedes
25 de Enero - Alondra Anahi Mata Castillo
28 de Enero - Inocente Mata Montiel

07 de Febrero - Stephanie Castillo Hernandez
09 de Febrero - Isai Montiel Mendoza

18 de Febrero - Lizandro Isai Hernandez Najera

Acavuca

01 de Enero - Jonas Romero Villegas

04 de Enero - Deniss Ivet Angeles Romero
29 de Enero - Eliud Donaldo Vite Ortega
14 de Febrero - Valentin Ortega Céspedes

CHiconcoac

04 de Enero - Zoe Lopez Velasco

20 de Enero - Erik Tadeo Velasco Leonardo
31 de Enero - Ismael Velasco Rubio

02 de Febrero - Erika Leonardo Hernandez
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08 de

26 de Enero

02 de Febrero - Sa

05 de Febrero - Norma Pa

08 de Febrero - Yaretzi Carretero Sosa

CHIPOCO
11 de Enero - Sandra Solais Hernandez
18 de Enero - Diana Rosa Hernandez

CHacHaLa
01 de Enero - Dalila Marellin Medina Osorio
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éComo son? ~

Es el mas pequefio de los cetaceos, es decir un mamifero
marino. En este orden se encuentran también las ballenas,
delfines y marsopas. Miden alrededor de 1.5 metros y pesan
55 kg. Tienen unos circulos negros alrededor de sus ojos y
boca, su cara es mas clara que el resto de su cuerpo y su
aleta dorsal a diferencia de los delfines es rectangular. Son
de tamafio pequefio, parecidas a los delfines, su caracter es
extremadamente timido.

éDénpe vive?
Viven en grupos de tres a ocho ejemplares, en las costas altas
del Mar de Cortés, entre Sonora y Baja California.

¢POR QuUé La esPecie esTa en PELIGRO?

Segun datos de la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos
Naturales (Semarnat), entre la década de los afios sesenta y
ochenta se calculaba una poblacién de 200 a 500 vaquitas

{ marinas. El Comité Internacional para la Recuperacion de la
Vaquita marina (CIRVA) reporta que en los Ultimos 20 afios la
poblacién de esta especie ha disminuido considerablemente.

Actualmente se estima la existencia de menos de 30

8% ejemplares, lo que significa un 72% menos de la poblacion

que habia en el 2015. Por esta razén esta catalogada como
especie en peligro inminente de extincion.

¢Qué Ha HeCHO Que La especie esTé en PELIGRO?
La principal amenaza de la vaquita es la pesca ilegal de
totoaba. La totoaba es un pez que también esta en peligro
de extincion. Este animal es buscado por el supuesto uso
medicinal de su buche. Las redes de la
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8 pesca ilegal de la totoaba atrapan accidentalmente tamblen ala

vaquita marina. A este factor se suma que la vaquita marina no
migra, sdlo vive en una zona especifica, asi que lo que suceda en
la zona afecta su subsistencia.

¢Qué se Ha HECHO PaRa CONSERVaRLa?
Actualmente, hay dos sitios importantes para la conservacion

de estas especies. La primera, es el area natural protegida Delta
Rio Colorado. La segunda, el 4rea de Refugio de la Vaquita
Marina, en donde la pesca esta prohibida. El area de refugio, es
de 14,000 km2, fue determinada por cientificos con base en la
concentracion de vaquitas marinas que habia en esa zona cercana
al municipio de San Felipe.

En el afio 2015, inici6 el programa Vaquita CPR (Conservacion,
Proteccion y Reproduccién), que tiene como objetivo evitar la
desaparicion de esta especie. Este programa de millones de
ddlares esta formado por aproximadamente 100 especialistas de
diferentes partes del mundo. Consiste en la busqueda, captura,
evaluacion, alejamiento temporal y reproduccion de las marsopas.

| A este equipo humano se suman cuatro delfines del programa de
—

Mamiferos Marinos de la Armada de Estados Unidos, su tarea es
localizar a las vaquitas marinas a través de eco localizacion, en el
cual son expertos. Este método de eco localizacién les permite a
los delfines interpretar los ecos de las ondas sonoras, debido a su
capacidad del oido direccional bajo el agua.

Y aLGo mas ... La Vaquita Marina (Phocoena sinus), es
el Unico cetaceo marino endémico de México, es decir, sélo la
especie vive en México.

Fuente: Museo del Acero Horno 3




~» Tienes 5 min
@ »» DEeSCUBRE La ReSPUESTa
- penTRO be TuU RevisTa ConTiGO

1. ¢En qué mes se celebra el dia de

la candelaria?

2. ¢(Cémo se llama la nueva planta que

conocimos en el taller agropecuario?

3. ;Cual es el nuevo sistema de atencion

para las comunidades de Autlan?

4. ;Qué forma tiene la maravilla que

conocimos en la seccion de turismo?

5. ¢Qué delicia aprendimos a cocinar en

el buen sazon?

6. ¢ Como se llama el animal que vimos

en un granito de ciencia?

7. ¢ De qué enfermedad platicamos

en sobre salud?

8. ¢Como se dice perro en Nahuatl?

9. ¢Cudl fue el nombre de la nueva pelicula

que vimos en CinemAutlan?

SOPA DE LETRAS

€NCUEeNTRa CabDa Una De eLLas

. Prismas
Maralfalfa
Febrero
Vaquita Marina
Sinergia
Diabetes

Champurrado
Coco
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eneralmente el dia de la Candelaria siempre

o relacionamos con la deliciosa degustacion
de tamales. Sin embargo, esta bonita tradicion
que afio con afio nos permite en algunos casos
romper con el propdsito de afio nuevo de hacer
dieta tiene un interesante origen.

El Dia de la Candelaria es de origen religioso y
esta ligado al ritual de presentacion del Nifio
Jesus y al fin de la cuarentena de la Virgen
Maria. Sin embargo, lo interesante de esta fecha
es que coincide también con el inicio del periodo
de siembra en el mundo prehispanico, el cual se
encuentra relacionado con el ciclo lunar.

Amico LecToRr
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Algunos historiadores sefialan que si bien es
cierto que este dia tiene origenes netamente
religiosos, dicha festividad sufrid un proceso de
popularizacion en el siglo XX y que se consolidd
a partir de la época posrevolucionaria hasta
nuestros dias, debido al fortalecimiento y rescate
de tradiciones y valores nacionalistas.

¢Por qué se comen tamales en esta fecha?

Para responder a esta pregunta es importante
recordar dos cosas, en primer lugar el inicio del
periodo de siembra prehispanico (donde existe
una relacion muy amplia con el cultivo del maiz)
y la festividad del 6 de enero donde las familias
consumen la “Rosca de Reyes” en la cual se
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introducen representaciones pequefias del “Nifio
Dios" donde las personas a las cuales “les sale el
nifio dios” tendran que ser los padrinos de éste
en su presentacion el Dia de la Candelaria, dicho
apadrinamiento consiste en invitar los tamales.

Ahora ya conocemos un poco mas sobre esta
tradicion que sin lugar a dudas nos ofrece la
posibilidad de disfrutar un delicioso platillo,

que adicionalmente cuenta con diferentes
variaciones en los modos de preparacion,
ingredientes y presentacion. (Se sabe que existen
aproximadamente 500 tipos diferentes de
tamales en todo México).

Si deseas publicar tu negocio, algtn servicio, festejos, enviar felicitaciones, historias, qué tema °
te gustaria ver en la préxima edicidn, sugerencias, comentarios y/o saludos. jContactanos! Todo

es bienvenido, y sin ningin costo nosotros lo publicaremos. Nuestro correo electronico es:
revistacontigo@autlan.com.mx y nuestro teléfono es 7712474023, ext. 3822. Si ves en la comunidad

a Salvador Mendoza, Francisco Castillo, Alberto Godinez o a Andrés Ladriere: acércate a ellos y con

mucho gusto te atenderan. Puedes entregarles lo que necesitas publicar en una hoja, a ellos o a

quienes veas repartiendo la revista y ellos nos lo haran llegar a nosotros. Nuestra proxima entrega

sera en las primeras semanas de marzo, y si no tienes acceso al teléfono o al correo electrénico, ve
preparando tu hoja. No olvides ponernos tus datos: Comunidad, tu nombre y edad.

7000000040400



