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* Magia, Tradicion y Mineria
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PueBLO mineRro, uBicapo a 45 minuTos pbe La cariTaL HipaLGuense, PueBLo Macico Que CauTIva con escena-
RIOS PERFECTOS PaRa DISFRUTAR en FamiLIa. EnTRe arBOLES De PINO Y encino, eL PueBLo MaGico MineraL beL
e CHIco TODavia GUaRDa eL amBIenTe MINERO QuelLo CaRaCTeRIZO POR MAs De CUATRO

SIGLOS, SIN @MBaRGO, HOY €N Dia Se Ha CONVERTIDO en UN PARAISO PaRA LOS amanTes De

L3 NATURALEZA Y LAsS aVeNnTURas exTremas. En MineraL peL CHIco ToDavia Hay minas Que

LOS HAaBITanTesS Han DESARROLLADO COMO ATRACTIVO TURISTICO Y @ TRAVES De Las cuaLes

LOS VISITanTes pueben aDENTRARSE a La HISTORIa Dé eSTa INDUSTRIA...

Te INVITamos a SeGUIR CONSERVANDO Y aDMIRANDO De SU BeLLeza.

iVen, conoce Y pDisFrRUTa NuesTras MaraviLLas NaTuraLes!
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Se TeRMINaRoON Las vacaciones, aHORa €S MOMENTO DE VOLVER a

aBRIR LOS LIBROS PAaRa aPRENDER COSas NUEVas en Un nuevo afno.
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EDITORIAL

Estimados amigos, nuevamente estamos contentos de ofrecerles una nueva edicion
de tu revista Contigo. En esta ocasion, te presentaremos con orgullo lo que fue

el Campamento AUTLAN 2018. Gracias a ti el evento fue todo un éxito y cientos
de nifios pudieron aprender y divertirse en estas vacaciones de verano.

En contigo, siempre estamos explorando nuevas tecnologias que contribuyan a
la mejora de tecnologias para sus hogares, por eso en nuestro taller agropecuario
te decimos como hacer tu propio huerto casero o huerto hidropénico.

Nuevamente en Autlan estamos preocupados por el bienestar de las
comunidades, y por ello te presentamos por qué es necesario vacunar y cuidar
de tus mascotas para que no se enfermen de rabia y evitar su contagio.

Por dltimo, en Descubramos juntos el Nahuatl, aprenderemos cémo
se escribe y se pronuncian los principales oficios en la region. Poco a
POCo juntos vamos conociendo mas sobre esta bella lengua.

Esperamos sinceramente que esta nueva revista sea de su agrado.

iGracias!
Tus amigos: Revista Contigo

Aviso: Esta revista es gratuita y bajo ninguna circunstancia persigue fines politicos. Sus productores
se deslindan de cualquier uso indebido, distinto al objetivo por el cual fue creada.

®



SaBias que...

EL DESCUBRIMIENTO

DE AMERICA

¢SaBias Que eL 12 pe OcTuBRe Se ceLeBRa eL
Dia pe La Raza?

El Dia de la Raza es como se le conoce a la celebracion
del 12 de Octubre en memoria al Descubrimiento de
América en 1492, cuando Cristobal Colén llegé a las
Antillas con su tripulacion a bordo de las 3 carabelas: La
Nina, La Pinta, y La Santa Maria.

é¢Pero POR Qué se LLama eL Dia pe La Raza?

El Descubrimiento de América marca el nacimiento de
una nueva identidad mundial debido al encuentro y
mezcla de los pueblos originarios del continente ameri-
cano con los colonizadores europeos.

Los paises hispanoamericanos, aquellos paises en el con-
tinente de América donde se habla la lengua espanola,
comenzaron a celebrar el Dia de la Raza en 1914. Sin
embargo, fue hasta 1928 cuando se comenzé a celebrar
este dia en México, por iniciativa de José Vasconcelos,

quien fue Secretario de Educacién, haciendo alusion
a la raza iberoamericana que se cred al mezclar las
culturas espanola y portuguesa con las del Nuevo
Mundo (América).

Ahora, te compartiremos algunas curiosidades del
Descubrimiento de América que tal vez no conocias:

e Aunque se registra que Cristobal Colon fue
el primer hombre en llegar a América, se cree
gue en verdad los primeros provienen de Asia,
quienes presuntamente cruzaron durante la
Era del Hielo. Por otro lado, diversos historia-
dores afirman que los vikingos también llega-
ron a América desde el afio 1000, y exploraron
la parte norte del continente, llegando hasta
lo que hoy conocemos como Canada.

 El verdadero objetivo de Cristébal Colon
era encontrar una nueva ruta comercial para
conectar a Europa con el continente asiatico,
atravesando el Océano Atlantico, por lo que
se dirigi6 directamente hacia América pen-
sando que habia llegado a las Indias.

 El continente americano tiene el nombre
de América en honor a Américo Vespucio,
un comerciante italiano y explorador quien
en 1499 navego6 a América, y a diferencia de
Coldn, reconocido que efectivamente no se
encontraba en las Indias, sino en un nuevo
continente.

e La primera persona que detecto tierra
dentro de la tripulacién de Colén fue el ma-
rinero espanol Rodrigo de Triana, quien di-
visO una pequena isla de las Bahamas, hoy
San Salvador. Colén habia prometido una
recompensa en plata al primer marinero
que viera tierra, sin embargo, Rodrigo no
recibié tal recompensa.



La Puerta vy Los CLavos
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Esta es Ia historia de un nifio llamado Eugenio, que desgraciadamente no sabia como controlar
su mal caracter, y todos los dias, se peleaba con su hermano, con sus padres, y con sus com-
pafieros del colegio.

Sus padres habian notado la gravedad de ese problema, asi que una tarde, el padre le entregd
un paquete. Eugenio, muy curioso, lo desenvolvio rapidamente y se sorprendio muchisimo al ver
ese extrano regalo: era una caja de clavos. El padre lo mirg fijamente y le dijo:

Eugenio obedecid las indicaciones de su padre, y tan solo el primer dia, el nifio clavo mas de 20
clavos en la puerta. Pocos dias después, la puerta estaba casi llena de clavos.

Con el paso del tiempo, Eugenio fue aprendiendo a controlar su rabia y su mal caracter, y por
ende, la cantidad de nuevos clavos en la puerta comenzd a disminuir. Eventualmente, descubrid
que era mas facil controlar su temperamento que clavar mas clavos en la puerta. Finalmente,
llegd el dia en que Eugenio no clavd ningun clavo, porque habia aprendido a ser mas tolerante
con los demas. Ese dia, su padre llegd orgulloso, a indicarle que ahora hiciera lo contrario, que
por cada vez que pudiera controlar su mal caracter, quitara uno de los clavos.

Los dias y meses transcurrieron, y Eugenio logro quitar todos los clavos. El padre notd que
Eugenio habia aprendido muy bien la leccion. Entonces se acercd y le dijo:

Eugenio comprendio la ensefianza de su padre y la agradecio profundamente; se dio cuenta
de que al enojarse no solo causaba dafio a los demas, sino que también se

dafaba a si mismo. A partir de ese momento jamas volvio a tener que con-

trolar su ira, porque decidio actuar siempre guiado por el amor.




CAMPAMENTO
de verano

on el objetivo de generar un espacio de recreacion,
esparcimiento y de aprendizaje, AUTLAN realizé la

Mas cerca
de nuestras
comunidades

octava edicién del Campamento de Verano AUTLAN,
innovando en su diseno, al realizar una alianza institucional con la
organizacion civil Biogenera A.C; quienes fueron parte importante
de esta iniciativa social.

El campamento tuvo una duracion de 5 dias, iniciando el pasado
31 de julio y concluyendo el 3 de agosto, durante los cuales
AUTLAN tuvo el gusto y honor de recibir a 764 nifias y nifios
provenientes de 14 comunidades vecinas a las operaciones de
AUTLAN en el Estado de Hidalgo.

Durante el campamento, los nifios y ninas, estuvieron realizando
actividades ludico-formativas enfocadas en el Desarrollo

Tecnoldgico y Cientifico. Dichas actividades, fueron tan variadas,
desde la creacion de un escudo del “Capitan América" hasta el
diseno de circuitos eléctricos.




Ademas de lo antes mencionado, los
ninos y ninas de las comunidades
vecinas a las operaciones de AUTLAN,
reforzaron sus habilidades deportivas
al participar activamente en mini
torneos de basquetbol y futbol.

Esta iniciativa social fue posible por

la co-participacion de: Delegados

de comunidades sedes, quienes
autorizaron el uso de espacios publicos
dentro de sus comunidades. También la
participacion de jévenes universitarios
del Tec de Monterrey - Campus
Pachuca, y voluntarios corporativos de
AUTLAN. Otra mencién muy especial
para los padres y madres de familia
quienes permitieron participar a sus
hijos en el Campamento AUTLAN 2018.

IGRACIAS POR
SU INVALURBLE
APOYO, HASTA
LA PROXIMA!




TaLLerR AGROPECUARIO

HibroOPONICO

nicia tu propio huerto hidropénico con estos sencillos pasos. .. Para empezar hay que saber que el cultivo
hidroponico es un tipo de cultivo de plantas que no requiere el uso de la tierra, sino agua y diferentes
materiales.

La hidroponia casera es conocida como la agricultura del futuro puesto que su elaboracion es econémica y trae
muchas ventajas, pues no atrae parasitos o bacterias, no presenta problemas como la erosion, generalmente no
necesita de un gran espacio para su elaboracion, puede ser vertical y modular, y lo mejor es que se puede hacer
en casa.

Para Hacer un CULTIVO HIDROPGNICO CaSERO NECESITAs LOS SIGUIeNTEeS MaTeRrlaLes:

e Un recipiente, un envase o un balde que tenga una profundidad de 20 a 30 cm. Es recomendable que este
recipiente sea de un color oscuro para que la luz no dé en las raices.

* Una bomba aireadora como la de las peceras. Esta se utiliza para evitar la contaminacion del agua y para que
tenga buena oxigenacion.

e Una solucion nutritiva que, si bien puede ser realizada de forma casera, una opcion es adquirir soluciones
hidroponicas ya realizadas que cuentan con los nutrientes balanceados.

e Sustrato, el cual retiene los nutrientes que el cultivo necesita, sirve como base para las plantas y es muy
economico. Es el equivalente del abono organico para cultivos tradicionales.

e Semillas o plantas que se deseen para el cultivo.

e Un tapon de goma o plastico.

e Una tabla de madera, que debe tener las mismas dimensiones del recipiente.

ELaBORacION DeL CULTIVO HIDROPONICO:

1. Primero haz un aguijero en la base del recipiente escogido sin olvidar la profundidad. En este agujero se debe
insertar el tapon de goma o de plastico, para que puedas hacer el cambio de agua cada vez que sea necesario.
2. Con un taladro haz orificios en la tabla de madera, preferiblemente con espacios iguales entre cada orificio. La
cantidad de orificios seran proporcionales al tamafio de la tabla.




3. Por los orificios, inserta las raices de la planta. Es importante tener cuidado de no lastimar las raices y que
estas queden sumergidas en el agua. Recuerda que el tallo debe quedar encima de la superficie del agua.

4. Asequra la planta con el sustrato, que es un medio solido e inerte que protege y da soporte a la planta para el
desarrollo de la raiz, permitiendo que la solucion nutritiva se encuentre disponible para su desarrollo.

5. Se puede poner el cultivo aprovechando los espacios de la casa como el patio, una terraza o alguna pared
(cultivo vertical), pero lo importante es que las plantas puedan recibir la luz del sol.

6. Con la bomba aireadora se debe oxigenar el agua, preferiblemente cada dos o tres horas al dia, y debe hacerse
una revision a la solucion hidropdnica. En cualquier caso, puedes afiadir nutrientes de forma independiente para
que la planta mantenga la cantidad de nutrientes necesarios y estables.

Recomenpaciones Para Que TU CULTIVO HIDROPONICO €STé sano:
e Cada 15 dias, cambia el agua del recipiente, y no olvides reutilizarla regando otras plantas.
* Se necesita también observar el desarrollo de las plantas por si presentan alguna anomalia o

algun fallo de la instalacion del cultivo.
e Es necesario que la planta reciba luz solar para su desarrollo, aunque ¢ en algunos tipos de plantas
no es fundamental. |

Comao resultado del uso de cultivos hidropoénicos se renueva la P agricultura, siendo
accesible para todas las personas, incluso sin ser especialistas : en la agricultura
0 estar en lugares acondicionados para esta labor, como las ’ ciudades y la

misma casa. Con un cultivo hidropdnico puedes vender en los Y co . mercados

los productos cosechados, como vegetales y desde luego : _ ayudara
en la economia del hogar, siendo primordial que la elaboracion .

de estos cultivos no es costosa y ayudara sustancialmente al
ecosistema evitando la erosion como sucede con la tierra.

Por estas razones es conocida como la
agricultura del futuro. Adoptar este
método traera muchos beneficios

para tu entorno. Con entusiasmo y
esfuerzo podras construir tu propio %
cultivo hidroponico.
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s y premios a los equipos ganadores,
i la sana competencia y convivencia.

en 7 equi : José Asuncion Ramirez de la Cruz,
Medina Guzman, Cristian Omar Medina
, Luis Angel Camargo Salvador, Said Vera
y Jesiis Humberto Solares Beltran.
actividades que promueven el dep

JALPA: Sinai Hernandez Hernandez y Emmanuel

Felicitamos a los equipos representativos de Tolago, Santos Hernandez.

Acoxcatlan y Acayuca que obtuvieron los tres primeros

lugares respectivamente. Asi mismo los dias 11y 12 de IXTLAPALA: Fabian Francisco Hernandez y Julio

agosto en la comunidad de Chipoco, se disputaron los Reyes Agustin.

partidos correspondientes a los Torneos Relampago de

Futbol 7 y Basquetbol infantil, femenil y varonil, con CHIPOCO: Hugo Manuel Vivanco Guillermo, José
motivo de la fiesta patronal de San Hipdlito. Manuel Esponosa Agustin y Sixto Esponosa Agu

“a:: en colaboracién con los comités organizadores

o - -
.“ ﬁlda doas palcip.ani: y

en espeaal a Ios Campeones de cada Torneo! -
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Los Oficios en Nahuatl
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ﬁrendamos JUNTOS el

NAHUATL

>

NV

Estamos muy contentos porque dia con dia, estamos ampliando nuestro conocimiento de nuestra lengua, el Nahuatl. En

esta edicion vamos a aprender como se escribe y se pronuncian los principales oficios en la region.

Espanol Nahuatl

Agricultor Milpixki
Albanil Kalketski, Tlakitki, Kalchiuki
Alfarero Tepalkatekatl
Estudiante \ETeEN]
Empleado Tlakakili
Electricista Ikpiuki
Futbolista Xotapayoliani
Ganadero Kuakuaupixki
Herrero Teposchiuki
Ingeniero Kuayolomachtiani
Jinete Kototsyetiuki
Jornalero Tlatkiualtiani, Tlakeuali
Licenciado Tenauatilili
Mayordomo Kalpixki, Tetlanamiuki, Tiakautli
Médico Tisitl
Minero Ostotakani
Panadero Tlaxkalchiuki
Profesor Nemachtiani
Sacerdote Teopixki
Vendedor Tlanamakak, Tiankiski

iSigamos aprendiendo este lenguaje, el Nahuatl es un orgullo para todos

los mexicanos!

Es un honor y un deber como mexicanos conservar el lenguaje y la
cultura Nahuatl. México es un pais lleno de cultura, gastronomia e
historia, no dejes que el tiempo acabe con ello.
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LAS COMUNIDADES DICEN...

Manos a la obra por nuestra comunidad

"'"*-\ AUTLAN, como Empresa Socialmente Responsable, ha co-invertido
f ' en la mejora de espacios publicos de las comunidades de Acayuca,
Ml Chipoco y Tlaltepingo. Lo anterior se ha logrado, gracias a la

implementacion del Sistema (JJineraia

En los meses de julio y agosto, las comunidades de Acayuca, Chipoco
y Tlaltepingo, junto con su coordinador comunitario de Autlan
(Salvador Mendoza y Francisco Castillo), organizaron brigadas de
rehabilitacion de espacios publicos en sus comunidades.

En los tres casos cada comunidad, convoco, promovio y se organizd
de tal manera que hombres y mujeres, chicos y grandes, se unieran en
faenas para pintar y dar mantenimiento a sus iglesias y galeras.

De esta forma, se generd sinergia entre AUTLAN, quien fue
responsable de proporcionar unicamente la pintura, mientras que

las comunidades Acayuca, Chipoco y Tlaltepingo, convivieron en la
actividad proporcionando la mano de obra, herramientas y materiales
requeridos para realizar dicha actividad.

Reconocemos y aplaudimos a las comunidades de Acayuca, Chipoco
y Tlaltepingo, por los esfuerzos realizados para promover la
participacion ciudadana en su comunidad.



Mano a mano, puntada a puntada

Con el objetivo de generar espacios de encuentro, recreacion y de
desarrollo de habilidades, AUTLAN oferté un taller de bordado y
tejido, facilitado por la instructora Maria Guadalupe Chavez Angeles.

El taller de bordado y tejido se ha implementado en la comunidad
de Chachala, quienes el pasado 31 de agosto, celebraron con un
delicioso festin el cierre del taller, beneficiando a 32 mujeres. El
evento se realizo en el auditorio de la comunidad, en compahia
de personal de AUTLAN, la instructora del taller y familiares de las
beneficiarias.

Las beneficiarias se mostraron contentas por concluir
satisfactoriamente su taller. “Este tipo de actividades que promueve
AUTLAN, nos ayuda para juntarnos, conocernos entre vecinas y hasta
para poner un negocio de venta de servilletas y otros articulos, que
nos genere un ingreso extra”; comento la Sra. Blanca Medina Osorio,
beneficiaria del programa.

Dentro de los aprendizajes adquiridos por las beneficiarias tenemos
el tejido y el bordado, destacando las técnicas de bordado en liston,
deshilado en la tela, puntada rococo, elaborando artesanalmente
desde servilletas, almohadas, chalecos y otros articulos para uso
diario. Actualmente el taller se esta implementando también en las
comunidades de Tlaxcanago y Tamala.

Felicitamos a las beneficiarias de este taller y las invitamos a que sigan
apostando a aprender mas y mejores cosas.
iFelicidades a nuestras bheneficiarias!



LAS COMUNIDADES DICEN...
-
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Mano a mano, puntada a puntada

Felicitaciones a nuestras participantes:

Yoloxochitl Hernandez Hernandez, Gisela Hernandez Medina,
Elvira Nolasco Salvador, Ma. Victoria Hernandez Faustino,
Lidia Ventura Montafno, Maria Cleofas Lopez Austria,

Cindy Vianey Garcia Avila, Laura Duran Medina, Dalia
Monserrat Garibaldi Salvador, Reyna Cruz Mateo, Alejandra
Isidro Hernandez, Janet Patricia Rodriguez Chavez, Blanca
Medina Osorio, Maria Estela Romero B., Cristal Hernandez
Hernandez, Karen Rivera Medina, Xochitl Gonzalez Espinoza,
Maricruz Hernandez Pérez, Maria Luisa Hernandez Pedraza,
Griselda Hernandez Velasco, Blanca Estela Hernandez Osorio,
Daniela Hernandez Velasco, Brenda Guadalupe Hernandez
Mateo, Alma Delia Pedraza Pérez, Brenda Lopez Medina,
Floriana Vite Cruz, Rosa Vite Cruz, Maria Bocanegra Luna,
Nora Elia Velasco Bustos, Valoy Sierra Bustos, Julia Lopez
Hernandez y Maria del Rosario Rosales Diaz.



LES DESEAMOS TENGAN UN
GRAN FESTEJO...

TamaLa

24 Agosto - Melania Gonzalez Teodoro.
13 Septiembre - Maricela Gatica Sanchez.

19 Septiembre - Estefany Cabrera Gatica.
20 Septiembre - Idalid Hernandez Villegas.

30 Septiembre - Andrea Teodoro Salas.

04 Octubre - Dariana Gisel Garcia Barrera.
14 Octubre - Ana Cecilia Gonzalez Mufioz.

22 Octubre - Sergio Gonzalez Gonzalez.
23 Octubre - Dayra Yoaris Villegas Morales.

Naora
18 Septiembre - Elsy Vite Angeles.

AcoxcaTtLan
01 Septiembre - Sherlin Solis Velasco.

05 Septiembre - Marco Yahel Jaime Teodoro.
10 Septiembre - José Julian Velasco Bustos.
14 Septiembre - Catalina Hernandez Vargas.

19 Septiembre - Josué Vargas Hernandez.
22 Septiembre - Elias Hernandez.
26 Septiembre - Karina Solis Vargas.
31 Octubre - Florencia Zamora Leonardo.




% SOBRE SALUD...
DlA INTERNACIONAL

DE L |

- DE LA RABIA

PORQUE NUESTRAS MASCOTas TamBI€én cuenTan

@ Sabia qué.. la rabia en el humano es 100%
prevenible con atencion médica apropiada e
inmediata?

El Dia Mundial de la Lucha contra la Rabia proporciona
una oportunidad para concienciar a todo el mundo
sobre el problema de la rabia, que se conmemora todos
los 28 de septiembre a nivel mundial, misma fecha del
aniversario de la muerte de Louis Pasteur, el quimico

y microbidlogo francés que cred la primera vacuna
antirrabica. Actualmente 150 paises realizan actividades
para generar conciencia sobre la lucha contra esta
enfermedad.

La Rabia, es una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso central. Principalmente se transmite a través
de mordeduras de animales, como perros, gatos,
murciélagos, zorros, ratas, entre otros.

La rabia es una enfermedad viral infecciosa que acaba
siendo mortal en casi todos los casos una vez que han
aparecido los sintomas clinicos. En hasta el 99% de
los casos humanos, el virus es transmitido por perros
domésticos. No obstante, la enfermedad afecta a
animales tanto domésticos como salvajes y se propaga
a las personas normalmente por la saliva a través de

mordeduras o arafiazos.
v

TRANSMISION:

® | as personas se infectan por la mordedura o
arafiazo profundo de un animal afectado.

e Los perros son los principales transmisores de |a
rabia en cuanto a animales domésticos se refiere.

e Los murciélagos son la principal fuente de infeccion
en los casos de animales silvestres.

e Puede haber transmision directa entre seres
humanos por medio de la saliva, mucosa o heridas en
la piel recientes.

SINTOMAS CLINICOS:

Las primeras manifestaciones son la fiebre, que

a menudo se acompafa de dolor y sensacion de
hormigueo en el lugar de la mordida o herida. La
enfermedad puede adoptar dos formas:

e |a rabia con signos de hiperactividad, excitacion,
miedo al agua. La muerte se produce a los pocos dias
por paro cardiorrespiratorio.

® |a rabia paralitica, donde los musculos se van
paralizando gradualmente, empezando por los mas
cercanos a la mordedura o arafiazo.

TRATAMIENTO:

Se da con el fin de impedir que la infeccién entre en
el sistema nervioso central. El tratamiento consta de:
1. Limpieza lical de la herida, iniciando tan pronto
como sea posible después de la exposicion.

2. Aplicacién de vacuna antirrabica conforme a las
normas de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

3. La rabia es prevenible mediante vacunacion.

4. La vacunacion de los perros y gatos es la estrategia
mas tentable para prevenir la rabia humana.

En México se realizan dos campanas masivas de
vacunacion para perros y gatos contra la rabia y se
realizan en marzo y septiembre.



BIENVENIDOS A CLASES

El lunes 20 de agosto, fue el inicio de un nuevo ciclo
escolar, el ciclo escolar 2018-2019. Este es un ano
peculiar, pues contamos con una serie de cambios
dentro de las instituciones educativas, los planes
académicos y cambios en los grupos en las escuelas,
por tal motivo hoy les hablaremos del inicio de clases
en la Escuela Primaria General Evolucion Social, de la
Comunidad de Acoxcatlan, donde el Director de la
escuela, Mtro. Marcos de Jesus Duran Martinez, nos
recibié para compartirnos como fue.

El maestro Duran, nos comparte que este ciclo
escolar representa un gran reto, pues hay muchos
cambios en la educacion a nivel nacional. Nuestro
personal docente y padres de familia, aceptamos
el reto que estos cambios implican a favor del
desarrollo de los alumnos, para que ellos puedan
aplicarlo en su contexto diario, esperando que
nuestros alumnos sean exitosos en su desarrollo

académico, personal y social. Actualmente la Escuela
Primaria General Evolucion Social cuenta con 6
salones (1 grupo por ano) con una poblacion de 121
alumnos.

A nuestros alumnos les pedimos que se centren en lo
que quieren y necesitan aprender, asi como cumplir
los compromisos que adquieren con la escuela como
lo es: asistencia a sus clases, repasar en casa lo
aprendido, realizar sus tareas, etc.

El ser docente es una labor muy noble y sobre

todo gratificante, gratificante gracias al carifio de

las y los alumnos, pues el ser docente promueve la
construccion de suenos, del futuro de la comunidad,
dejando huella en la construccion de suenos de cada
uno de ellos.

Los alumnos, padres de familia y personal docente,
iniciamos nuestro ciclo escolar muy motivados,
esperando poder construir un mejor futuro para
nuestros nifos y la comunidad.

Tips para este regreso a clases:

1.Cuida de tus uniformes y utiles escolares.
2.Aliméntate sanamente.

3.Haz deporte.

4.Cuidar del mobiliario escolar.

5.Mantén limpio tu salon y escuela.
6.Respeta a tus maestros y compaineros.
7.Pon empeno en cada una de tus materias.

oc

8.Nunca te quedes con dudas, siempre pregunta todas

tus dudas.

9.Procura leer tus apuntes y realiza un resumen de las
lecturas que realices para mejorar tu aprendizajes.
10.Recuerda que lo que aprendas hoy, te servira para

cultivar tu manana.




Un dia en la vida de...

MaRria BocaneGRra Luna

Maria Bocanegra Luna, es originaria de Texas, Estados Unidos. Desde
muy joven frecuentaba muchos Estados de la republica, y su vida fue
una constante entre México y Estados Unidos. Hija del Sr. Crescencio
Bocanegra, quien fue uno de los iniciadores en la exploracion del mineral
en Autlan, Jalisco.

Dofa Maria, nos cuenta que su papa fue uno de los primeros empleados
que AUTLAN contrato para iniciar excavaciones. En ese entonces ella y su
familia vivian en Ocampo, Guanajuato, y fue ahi donde reclutaron a Don
Crescencio para iniciar trabajos con pico y pala para obtener el mineral en
la mina de Autlan, Jalisco.

Poco tiempo de que su papa se fuera a AUTLAN, regreso a Ocampo para
llevarse a vivir a toda su familia a la colonia de AUTLAN, ya instalados y al
paso de los afios, AUTLAN brind6 espacios de trabajo a sus hermanos y
tios, todos ellos colaborando en mina y labores administrativas.

“Nosotros estamos orgullosos de ser parte de AUTLAN, porque hasta la fecha mi familia sigue
trabajando en la Mina"” — Sra. Maria Bocanegra

Su esposo, el Sr. Juan Gonzalez fue chofer de los camiones que transportaban el mineral (manganeso),
sus hijos fueron unos de los primeros en llegar a la Mina (Molango) cuando fue adquirida por AUTLAN,
su hijo (José Gonzalez), era electricista y era mejor conocido como “El
Boquitas”, que también tuvo la oportunidad de trabajar en la mina.

En la actualidad, aun hay muchos familiares de Dona Mari
colaborando en AUTLAN, sintiéndose orgullosos de la
historia familiar dentro de la empresa y agradecida
por la oportunidad que la empresa dio a varias
generaciones de su familia para desarrollarse
profesional y personalmente.

Dofna Maria tiene 90 anos y es habitante de la
comunidad de Chachala, en la cual crio a sus 11
hijos. Dofia Maria fue una de las beneficiarias
del Taller de Bordado y Tejido implementado en
la comunidad de Chachala.



« 1kg.demasa.
* Agua. LY f'|
» Y2 kg chicharrén prensado
* ¥4 de taza de aceite.
* 1 rodaja de cebolla. /'
* 2 dientes deajo. | |||
»Salalgusto.
* % de chile guajillo. =

MODO DE PREPARACION:
1. Se desvena el guajillo, eliminando toda la semilla posible,
en caso de que gusten que salga un poco picoso, deja un
poco de semilla.
2. Se ponen a remojar los chiles en agua tibia por 10 minutos
hasta que ablanden.
3. Se colocan los chiles en la licuadora, acompanados de una
rodaja de cebolla, los dos dientes de ajo, sal al gusto y agua
para licuar.
4. En un sartén se calienta medio cuarto de taza de aceite a
fuego medio - alto.
5. Se coloca una rodaja de cebolla a sofreir, esperando que
se dore, para soltar sabor.
6. Una vez dorada, se coloca la salsa de chile guajillo
previamente colada.
7. Se coloca una hoja de laurel para dar sabor y se deja
sazonar.
9. Durante el hervor se va colocando poco a poco el
chicharrén prensado.
10. En caso de requerir, coloca sal al gusto.
11. Se deja terminar de cocer a fuego lento,
aproximadamente 15 minutos hasta lograr una coccion
perfecta, quedando listo el guiso para la preparacién de las
quesadillas.

El comedor “Dona Tohita” del Crucero Naopa, te espera para
deleitar tu paladar con ricos antojitos de la region.
iBUEN PROVECHO!

(> 7777
7




COMIC COLOREALO
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AN I. En la Unidad Naopa y Molango,

NN se cuentan con minas a cielo abier-

to y subterraneas, el horno rotatorio
y colectores de polvo.

2. En Unidad Nonoalco, se
encuentra la mina a cielo
abierto donde se producen
productos derivados de
manganeso.

3. En las plantas de ferroaleaciones, los
hornos son como grandes ollas, en las cuales
se funden los materiales que van a servir para
fabricar la ferroaleacion. Autlan tiene Plantas

de ferroaleaciones en Durango, Puebla y

Veracruz.




4. En la Planta de Teziutlan por
ejemplo, se cuenta con cuatro
hornos, para tener mayor produc-
cién y abastecer a buena parte
del mercado nacional, donde
nuestra planta mas grande se
encuentra en Veracruz.

3. Las ferroaleaciones tanto en el
mercado nacional como en el interna-
cional, son indispensable para la
industria del acero.

6. El mundo actual hace uso diario de
productos hechos gracias a nuestros pro-
ductos, como las estructuras de edificios,

automoéviles, etc; Gracias a Autldn podemos
contar con ferroaleaciones de excelente
calidad para nuestro bienestar.




Un Granito pe Ciencia...

¢AGuacaTtes en/(n"

Antes que los humanos gozaramos de los aguacates, fueron
un fruto preferido de los grandes mamiferos de la Edad de
Hielo. Ha sido utilizado por los pasados 10,000 afios por
grupos humanos, pero su evolucién podria estar ligada
a la extinta megafauna, o grandes especies animales. La
evidencia del uso del aguacate por los primeros grupos
humanos proviene de la cueva de Coxcatlan en Tehuacan,
Puebla.

El nombre proviene del nahuatl ahuacatl; el aguacatero o
arbol de aguacate es de hoja perenne, pueden alcanzar
una altura de 20 metros y dan la fruta después de 5 afios
en promedio. Persea americana es su nombre cientifico y
también es conocido como palta, cura, avocado o abacate.
Pertenece a la familia Lauraceae, una de las mas antiguas
entre las plantas con flores. Esta familia tiene alrededor
de 3,000 especies de regiones tropicales y subtropicales,
incluyendo a la canela, el laurel y el sasafras.

¢Y su vaLoR nuTRICIONaL?

El fruto del aguacate es uno de los mas nutritivos entre todas
las frutas comerciales. Tiene un alto contenido de calorias,
proteinas, lipidos y vitamina A, entre otras, asi como potasio,
fésforo y calcio. Si tuviera una etiqueta diria: “Apto para
veganos y vegetarianos, ademas tienen un gran sabor”.

“Meéxico
product 0
de agudéa

rincipal
ortador

as de

A G

Se utiliza ademas, la pulpa congelada, deshidratada, y los extractos
de aceite para la industria cosmética. Las hojas, semillas y corteza
se utilizan como remedio medicinal y en la produccion de tintes.

“Michoacan concentra el 85 %
de la produccion de aguacate
en México”

Paises PRODUCTORES De aGuacaTe

México es el principal productor y exportador de aguacate con
mas de 1.6 millones de toneladas anuales. Conocido como el “oro
verde”, el aguacate mexicano es un producto que Se consume en
34 paises del mundo. Los conquistadores espafioles al llegar a
México fueron los primeros europeos en consumirlos, ellos llevaron
las plantas a Centro y América del sur. Por increible que parezca el
aguacate se hizo comun en los Estados Unidos hasta la década de
1950. Ahora son parte de su cultura culinaria.

Michoacan concentra el 85 % de la produccion de aguacate
en México. Sin embargo, el éxito econémico ha tenido un gran
impacto ecologico como disminucion de servicios ambientales
y biodiversidad, mayor consumo y menor produccion de agua,
ademas de mayor erosion y contaminacién y menor captura de
carbono.

Y aLGO mas...
Los arboles de aguacate no se auto polinizan, necesitan otro arbol
de aguacate cerca para dar frutos. El simbolo azteca del amor y
fertilidad, ya que son drboles que crecenenp ejas.‘
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1. ¢En qué mes se celebro el

@ Tienes 5 min

Campamento Autlan 2018?

2. ;{Qué enfermedad podemos prevenir

Si vacunamos a nuestras mascotas?

3. En un Granito de Ciencia, ; De

qué hablamos en este ndmero?

4. ;Qué se celebra el 12 de octubre?,
el dia de... : 6

5. ¢Como se dice futbolista en Nahuatl?

6. ¢En qué mes se iniciaron clases?

7. ¢ Qué animal te puede contagiar 4

de la rabia?

8. En Taller Agropeciario, aprendimos

a hacer un cultivo...

SOPA DE LETRAS

€NCUEeNTRa CabDa Una Deé €eLLas

Manganeso
. Aguacate
Quesadillas
Pipila

Rabia
Vacunas

Bordado
Tlakakili
Campamento
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esde nifos aprendimos en la
escuela la historia del Pipila, un
valiente personaje que durante
la lucha de Independencia acepto arriesgar
su vida, llevando una losa sobre la espalda,
para incendiar la puerta de la Alhéndiga de
Granaditas.

Pero, ;De verdad existio El Pipila? ;Quién

fue este personaje que es emblematico en la
Independencia de México?

Se dice que El Pipila naci6 en San Miguel de
Allende, Estado de Guanajuato; su nombre real
era Juan José de los Reyes Martinez.

Hayados versiones sobre por qué Juan José se

gano el mote de Pipila. En el Bajio, pipila es la
palabra con [a que,se designa a los guajolotes

Amico LecTtoRr

Si deseas publicar tu negocio, algtn servicio, festejos, enviar felicitaciones, historias, qué tema
te gustaria ver en la proxima edicion, sugerencias, comentarios y/o saludos, jcontactanos! Todo
es bienvenido, y sin ningin costo nosotros lo publicaremos. Nuestro correo electronico es:

0 pavos, se dice que Reyes Martinez recibio
este apodo debido a las pecas que tenia y
que le daban un aspecto punteado similar
al plumaje de dichas aves de corral; otra
version sefiala que su risa parecia un
graznido.

Al' momento de la lucha independentista,
Reyes Martinez era barretero en el pueblo
minero de Mellado, trabajo que dej6 para
unirse a las filas del ejército insurgente
encabezado por el cura Miguel Hidalgo.

Los insurgentes intentaron tomar la
Alhdndiga de Granaditas, pero sus intentos
fracasaron. Fue cuando el cura Hidalgo
sefialo que habia que quemar la puerta
principal y pidio la ayuda del Pipila.

7777770777000044077

El humilde barretero acepto la encomienda,
tomod una losa para resquardarse.de las balas
y una antorcha para incendiar la puerta de'la
Alhdndiga.

Finalmente, El Pipila cumplié con su mision;
la Alhondiga de Granaditas fue tomada y los
espanoles que se refugiaban en su interior
fueron masacrados.

El Pipila continué como combatiente en pro
de la causa independentista; se dice que
murio en 1863, en su natal San Miguel de
Allende.

revistacontigo@autlan.com.mx y nuestro teléfono es 7712474023, ext. 3822. Si ves en la comunidad
a Salvador Mendoza, Francisco Castillo, Alberto Godinez o a Andrés Ladriere: acércate a ellos y con
mucho gusto te atenderan. Puedes entregarles lo que necesitas publicar en una hoja, a ellos o a
quienes veas repartiendo la revista y ellos nos lo haran llegar. Nuestra préoxima entrega sera en
las primeras semanas de noviembre, y si no tienes acceso al teléfono o al correo electrénico, ve
preparando tu hoja. No olvides ponernos tus datos: Comunidad, tu nombre y edad.



